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1. SZAMVITELI BESZAMOLO

A Mabuhasz Kdzhasznu EgyesiB&t1Q évben gazdalkodaséarol a szamviteli térvénynek és
kapcsolodo dirasoknak megfelelve egysisitett éves beszamolot allitott 6ssze. A mérleg
f6Osszegel6l ezer Ft a sajat dke 161 ezer Ft A részletes kimutatas jelentésiink 1. sz.
melléklete, mely all a mérlegbés a kozhasznu szervezeti eredménykimutatasbol.

A konyvelést és a beszamolot készitette: Kapodudkia regisztralt mérlegképes konydel
reg. szama: 148962, konyvszakéazt nem vizsgalta.

2. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Targyévben a nem részesilt allami tamogatasbarzld®&sen a 2. szamu és 5. szamu
mellékletben, az ék6 évi tAmogatashoz képesti valtozasokkal egyiitt.

3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

Az elbz6 évhez képest az egyeslilet (tartaléka) 113 ezemélyet niikodési tartalékként,
illetve céljai elérésére kivan forditani.
A vagyon felhasznalasét részleteiben jelentésisk.3nelléklete mutatja be.

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Szervezetink nem nyujtott, igy e soron tovabbra eténtek kifizetések (4. sz. melléklet -
nemleges).

5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVT OL, ELKULONITETT ALLAMI
PENZALAPTOL, HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI
ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES MINDEZEK SZERVEIT OL
KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

Targyévben egyesiletink 1.141 ezer Ft tdmogatasotk&ilonbdsd cimen. A kapott
tamogatasok részletes bemutatasat az 5. sz. netltekialmazza.

6. A KOZHASZNQ SZERVEZET VEZET O TISZTSEGVISEL OINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Egyesiletiinknek személyi jeliggaforditasa nem volt. Szervezetink vézesztségvisdli
munkajukat ez évben is tarsadalmi munkaban végesttk bérben, sem kdltségtéritésben
nem részesdultek.

Megallapithatd, hogy a Szervezetnél indokolatldizdiés nem tortént. A nevezett kifizetések
részletezetéseére a 6. szamu melléklet (nemlegelg)asz



7. A KOZHASZNU TEVEKENYSEGR OL SzZOLO ROVID TARTALMI
BESZAMOLO

7.1 Az egyesiilet legfontosabb célkizései:

Egyeslletink — az Alapszabélyban foglaltaknak meljfen — mindenki szamara
hozzaféerhdivé kivanja tenni az életmiség javitasat, a kiegyensulyozott életvitel
megteremtését ceélzo, és az azt $egjyakorlati mddszereket. Ezek a modszerek a
tradicionalis, tavol-keleti kulturkérben szilettedbs mind a mai napig eredményesen
gyakorolhaték az egyéni boldogsag és harmoénia mergtése érdekében.

2008-ban az egyesilet tovabb folytatta, és szétesitaz Alapszabalyaban megjeldlt
célkitizésének megfelétn a tevékenységét.

A célkitizéstiink megismertetését s megvaldsulasat tanfokyatagkoztaté éadasok,
rendezvények és bemutatdk szervezésével és tat&daanjuk elérni.

EGYUTTM/KODESEK

2010. februar 23.-an megjelent a 2009. marcius jusn&onapokban tartott ,Tai Chi

gyakorlatok idsek korében” hivatalos eredménye (ANTSZ Orszagoskisliigyeleti és

Modszertani Kozpont Egészségmonitorozas és nefméerbetegségek epidemiologidja
osztaly, Dr. Bényi Maria, a WHO és EU baleset-mézngdi szakédje). Az eurdpai standard

tesztek (SF-36 és a ,Stand up and Go”, valaminzubjektiv, megelégedettségi tesztek)
alapjan készult mérések szerint: ,A mért eredméngglértelnien igazoltdk, hogy a

MABUHASZ KHE mesterei altal vezetett gyakorlatok zgos hatast gyakoroltak a

résztvevk testi-lelki allapotara. Kivanatos, hogy ez a bigtottan hatékony baleset-
megebzési mdédszer mind szélesebb kérben alkalmazasideMagyarorszagon.”

Egyuttmikodési keret-megallapodas az Oriental Herbs Kit.-ve

Dr. Chen Zhen, a Kft. megalapitdja, a HagyomanydsaKOrvoslas (TCM: Traditional
Chinese Medicine) professzora, a Kozép-Europai TEdyesullet elndke. A Hagyomanyos
Kinai Orvoslas, és az egyestiletiink altal tanitoftegyélyeé modszerek jelefis része kozos
filozofiai alapokbol ered. Ezért, a kulturalis akpesok széles skaldja mellett fontosnak
tartottuk az egészség védelme és a betegségeldéddiZrdekében az altalunk alkalmazott
aktiv eszk6zok kiegéeszitéseként a TCM altal kip@ssziv eszkdzok (pl. helyes étrend)
bevonasat is.

ELOADASOK, BEMUTATOK

2010 januarjaban szakminisztériumi részvétellelikesor Székesfehérvaron az egész napos
Nyugdijas Akadémia rendezvényére. Az eseménynelarat®g Haza adott otthont, s a
programban helyet kapott a Mabuhasz Kodzhasznu Hiptedajékoztatd éhdasa a
"Nyugdijas Tai Chi” tanfolyamokrol. A kdzel egy &éadstartamban levetitettiik (a Duna
Televizio engedélyével) a Csalad-Barat maga#son 2009. aprilis 24-i adasabdl azt a 10
perces interjut, melyet az akkor beféj@étt 3 honapos nyugdijas képzés kapcsan készitettek
az idiskoruak baleset megelesébl. Ezt koveben kerllt sor a tajékoztatééeldasra, majd
pedig valaszadas a jelentémyugdijasok kérdéseire. (Nyugdijas Akadémia, BagtHaza,
Székesfehérvar, 2010. januar 27.)



Hagyomanyos Kinai Orvoslas — tdjékoztaiéaeias:

Az Oriental Herbs Kft.-vel kotott egyudtttkodési keret-megallapodas alapjan, a cég
segitségével és tamogatasaval egyesiletiink tag&oetadas keretében ismertette az
erdekbdokkel a hagyomanyos kinai (és tavol-keleti) gyogpasdapvei elveit, kiemelten
foglalkozva avval az elemével, hogy a kovetkezel&almazasaban nekiink magunknak is
ismereteket, jartassagot kell szereznuinkégtidban ugyanis magunknak kell gondoskodnunk
egészségunk védelnégér a helyes életmddrol és — bar orvosi segitséggelde
meggyogyulnunk is magunknak kell, ha megbetegedt{Blratsag Haza, (Fejér Megyei
Muvelédési Kbzpont), Székesfehérvar, 2010. februar 26eggesilet szervezésében).

Nemzetk6zi Csaladnap:

A SZENA Egyesiilet felkérésére és vele egyiikouésben vett részt egyesiletink a
Nemzetkdzi Csaladnapon. A rendezvény keretein lxelillt sor az egyesilet Selyem-Brokat
és Tai Chi Chuan bemutatéjara. Ezeknek az éveziepsomanyon alapulé gyakorlatoknak
a megismertetését €s népgs@eset kiemelt fontossagunak tartjuk, mivel neégs&orra vald
tekintet nélkul, mindenki altal megtanulhatd, edstihaté modszert jelentenek valamennyi
ember szamara a tagabb (és egyben helyesebb)ndrtglevett egészség — a testi-lelki
egyensuly — helyreallitasa és mieggse terén. (Alba Plaza, Székesfehérvar, 201Qusi4;.)

AXA Csaladi Rekordok Napja:

Az Allegro Event Kft. meghivasara részt vettink A%A csoport altal szervezett Csaladi
Rekordok Napja eseményén. A Selyem Brokat és Taif@imagyakorlatok bemutatasa
mellett tajékoztatast adtunk tanfolyamainkrol, wailet, a nésdket is bevonva, kdzésen
veégeztik a Chi Kung gyakorlatot. Lényeges eleme/akgrlatoknak, hogy az élsport és a
téves felfogasban gyakorolt tdmegsport hatranyazamben ezek a gyakorlatok nem jarnak
megebltetéssel és a sérilés veszélye néelkil végékheigyanakkor tokéletesen atmozgatjak
az egész testet és frissitik a szellemet, és rdkgis nélkil javitjdk a kondiciét. (Sportmax,
Budapest, 2010. junius 26.)

Egészségnap:

Fontosnak tartunk minden olyan megjelenési l&deget, ahol az altalunk is gyakorolt, az
egészségmeémes és az életmdéd megjobbitdsanak tavol-keletaktipus mabdszereit
megismertethetjiuk és népsigiteni tudjuk. A tajékoztato @&das, és a forma gyakorlatok
bemutatdsa mellett fontos elem a diébevonédsa a kdzos gyakorlatvégzésbe. A résékvev
szivesen vettek részt az egylutt végzett gyakotaiokés j6 tapasztalatokrol szamoltak be,
sajat maguk is meg@ysdve a modszer hatékonysagéarodl. (Tolnai Utcai Attada Iskola,
Székesfehérvar, 2010. november 13.)

RENDEZVENYEK

Az Egyesullet 6nall6 szervezésében — hagyomanyogantes két alkalommal — félnapos
kulturdlis rendezvényt szervez a tavol-keleti kiktr bemutatdsa, a keleti kultara
egészségmeénzé gyakorlatainak megismertetése és a keleti és niy(dietve eurdpai)
civilizacio kapcsolatainak ésitése céljabdl. Tavaszi rendezvényink, a VesakddiBa — a
vildg nagy tanitoja - szlletésének évforduléjakdwdik, mig decemberi rendezvényilnk — a



Fény Unnepe alkalmabdl — a vilag klonBdaultiraiban es vallasaiban egyarant fontos és
vilagosan megfogalmazott ,Szeretet Unnepe”.

A mar hagyomanyossa valt félnapos tavaszi és tw@hdezvényeink mindig gazdag
programmal és alkalmanként egy-egy kuriGzummal asjavaz érdekidéket. 2010-ben
kiegészitette ezt a Tizmillioszoros Teremtés Napja

A 2010-ik évi rendezvényeink részletei:
2010. aprilis 17.

.Bolcsességgel, tisztességgel, egyittérzéssehg vant”

2010-ben a rendezvény vendége volt Dr. Chen Zhelagyomanyos Kinai Orvoslas, a TCM
(Traditional Chinese Medicine) professzora. A tdbint egy 0Oras, nagy sikierelbadasa
sokak szamara nyujtott hasznos ismereteket a T@pkblektl, az egészséges életmddrdl és
taplalkozasrol.

(VESAK, Székesfehérvar, Tolnai utcai Altalanos Iskp

2010. oktdber 29.

Tizmilliészoros Teremtés Napja

A tavol-keleti kultarkor jeles Unnepnapja. Az egylesiink altal szervezett rendezvényen, az
eseménnyel kapcsolatban bemutatasra kerélbd{ Csoma Sandor életdtja. Munkassaga
mind a mai napig dsszekbkapocs kelet és nyugat kozott. Azdadast a résztvékkel
veégzett kozos gyakorlat zarta le.

Székesfehérvar, Tolnai utcai Altalanos Iskola.

2010. december 18.

"Kelet fénye - Nyugat menedéke"

A belss béke - visszatérni bélinmagunkhoz: a béldékénk Iétrehozasa kulcsfontossagu a
nyugodt, kiegyensulyozott életvitelink megterentésé

Fényiinnep, Székesfehérvar, Tolnai utcai Altalasksla.

EGYUTTM UKODESEK

Székesfehérvar MJV Onkormanyzata
Orszagos Szakfelligyeleti Médszertani Kézpont
Oriental Herbs Kift.

Eletet az Eveknek, nyugdijas klubok

CISZ, Székesfehérvar

SZENA Egyesiilet

Allegro Event Kift.

Tolnai Utcai Altalanos Iskola, Székesfehérvar



A rendezvényeket és programokat, az egész éMiodest az Egyesilet részben a tagséagi
dijbdl, részben tAmogatasbol, valamint a tagjak@kségén 6nkéntes munkaval valdsitottak
meg. A tagok és onkéntesek munkdjukkal jarultak zhoaz Egyesilet eredményes
mikodéséhez.

Székesfehérvéar, 2011. majus 22.

Zaradék:
E kdézhasznusagi jelentést a Mabuhasz KoézhasznUshigyekozgyilése 2011. majus 22.-i
Ulésén elfogadta.

Gyenei Laszlo
Elnok



Kdzhasznusagi jelentés 1. szamu melléklete

18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Mabuhasz Kdézhasznu Egyesilet
8000, Szekesfehérvar, 1ll. Béla kiraly tér 1.

2010. évi
Egyszefisitett éves beszamold

Tartalma:
Egyszetisitett mérleg
Kdzhasznu eredménykimutatas

Székesfehérvar, 2011. majus 22.
Gyenei Laszlo
elnok

Az egyszéisitett éves beszamolot Kaposvari Erika mérlegkipegved (r.sz:148962) allitotta dssze,
kdnyvszakéftazt nem vizsgalta.



Mabuhasz Kdzhasznl Egyesulet Székesfehérvar

Nysz: 2258

Adatok ezer Ft-ban

KSH: 18499481-9499-529-07 Mérleg
Fordulénap: 2010 december 31.
Sorszam A tétel megnevezése El626 évek
El6z6 év helyesbitései Targyév
a b C d e
1 A. Befektetett eszkdzok - - -
2 I. IMMATERIALIS JAVAK - -
3 Il. TARGYI ESZKOZOK - -
4 Il. BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK - -
5 B. Forgbeszkdzok 48 - 161
6 I. KESZLETEK - -
7 Il. KOVETELESEK - -
8 Il. ERTEKPAPIROK - -
9 IV. PENZESZKOZOK 48 161
10 ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN 48 - 161
11 C. Sajat t 6ke 48 - 161
12 I. INDULO TOKE / JEGYZETT TOKE -
13 Il. TOKEVALTOZAS /| EREDMENY 29 48
14 Il LEKOTOTT TARTALEK
15 IV. TARGYEVI EREDMENY A].APTEVEI{ENYSEGBC")L 19 113
V. TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI
16 TEVEKENYSEGBOL - -
17 D. Tartalék -
18 E. Céltartalékok -
19 F. Kotelezettségek - - -
20 I. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK -
21 Il. ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK - -
22 FORRASOK (PASSZIVAK) OSSZESEN 48 - 161

Székesfehérvar, 2011. majus 22.

P.H.

Gyenei Laszlo elndk

18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam



Mabuhasz Kézhasznl Egyesillet Székesfehérvar
KSH: 18499481-9499-529-07
Adbszam:18499481-1-07

Pk.60.141/2006/4. szam Nysz: 2258

Egyszeres kdnyvvitelt vezet 6 egyéb szervezetek kdzhasznu

” s

egyszer (sitett beszamolo6janak eredménylevezetése

adatok ezer Ft-ban

Sorszam A tétel megnevezése El626 évek
El6z6 év helyesbitései Targyév

1 A. Osszes kdzhasznli tevékenység bevétele (I+11) 1.367 1.917
2 I. PENZUGYILEG RENDEZETT BEVETELEK (3+10+11+12+13) 1.367 1.917
3 1. Kbzhasznu céli miikodésre kapott tAmogatés 100 -
4 a. alapitotol = =
5 b. kézponti kéltségvetéstél
6 c. helyi 6nkormanyzattél 100 -
7 d. tarsadalombiztosit6tol = =
8 e. egyéb s s
9 f. tovabbutalasi céllal kapott = =
10 2. Palyazati Uton elnyert timogatas =
11 3. Kézhasznl tevékenységhdl szarmazo bevétel 420 448
12 4. Tagdijbdl szarmazé bevétel 35 328
13 5. Egyéb bevétel 812 1.141
14 Il. PENZBEVETELT NEM JELENT @ BEVETELEK -
15 B. Véllalkozasi tevékenység bevétele (16+17) -
16 1. Pénziigyileg rendezett bevételek =
17 2. Pénzbevételt nem jelents bevételek =
18 C. Tényleges pénzbevételek (A/I/+B/1) 1.370 1.917
19 D. Pénzbevételt nem jelent & bevételek (A/l1+B/2) -
20 E. Kdzhaszni tevékenység raforditasai (21+22+23+24) 1.348 - 1.804
21 1. Réaforditasként érvényesithatd kiadasok 1.258 1.769
22 - ebbél: tovabbutalt tAmogatas =
23 2. Réforditast jelentd eszkozvaltozasok =
24 3. Réforditast jelentd elszamolasok 90 35
25 4. Réaforditasként nem érvényesithetd kiadasok =
26 F. Vallalkozasi tevékenység raforditasai (27+28+29+ 30) -
27 1. Réforditasként érvényesithatd kiadasok =
28 2. Réforditast jelentd eszkozvaltozasok =
29 3. Réforditast jelentd elszamolasok =
30 4. Réaforditasként nem érvényesithetd kiadasok =
31 G. Targyévi pénziigyi eredmény (32+33) 119 148
32 1. Kézhasznu tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (A/1-E/1-E/4) 119 148
33 2. Vallalkozasi tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (B/1-F/1-F/4) - -
34 H. Nem pénzbeni realizalt eredmény (35+36) 90 - 35
35 1. Kézhasznu tevékenység nem pénzben realizlt eredménye (A/Il-E/2-E/3) 90 - 35
36 2. Vallalkozasi tevékenység nem pénzben realizalt eredménye (B/2-F/2-F/3) = =
37 I. Ad6zas el 6tti eredmény (B/1-F/1)+H/2 - -
38 J. Adofizetési kotelezettség 3 =
39 K. Targyévi eredmény 19 113
40 1. Kézhasznu tevékenység targyévi eredménye (A/1+A/ll)-(E/1+E/2+E/3) 19 113
41 2. Véllalkozasi tevékenység targyévi eredménye (I-J) s s




T4jékoztatd adatok

42 A. Pénziigyileg rendezett személyi jellegii raforditasok 5 62
43 1. Bérkoltség -
44 ebbél: megbizasi dijak =
45 tiszteletdijak -
46 2. Személyi jellegii egyéb kifizetések 5 62
47 3. Bérjarulékok
48 B. Pénziigyileg rendezett anyagjellegii raforditasok 1.258 1.769
49 C. Ertékcsokkenési leirds 90 35
50 D. Pénziigyileg rendezett egyéb réforditasok 1.348 1.804
51 E. A szervezet altal nydjtott tamogatasok (pénzigyileg rendezett)

ebbdl: A Korm. rend. 16. § (5) bekezdése szerint kbtelezettségként

elszamolt és tovabbutalt, illetve atadott tAmogatas
52 F. Targyévben Apeh altal kiutalt 1% 6sszege 196 139

Székesfehérvar, 2011. majus 22. P.H. Gyenei Laszlo

10

elndk




Mabuhasz Kdzhasznu Egyesiilet Székesfehérvar Kbdzhasznusagi jelentés 2. szamu melléklete
18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258
KIMUTATAS
a koltségvetési tamogatas felhasznalasrol
2010. év
E Ft
T4 ta 4 .
Tamogatésnyujté neve — : amoga ?S A felhasznalas célja Fe.l.hasznalt Atvitel
id 6pontja Osszege 0sszeg
NAV 1 % 2010.10.29 138.818 Mikodés,program 138.818 0
0
0
0
0

11



Mabuhasz Kdézhasznu Egyesiilet Székesfehérvar Kozhasznusagi jelentés 3. siléklete
18499481-1-07

Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258

KIMUTATAS
a vagyon felhasznalasarol
2010. év
E Ft
Megnevezés El 626 év Téargyév \Valtozas % Megjegyzés
Indulé téke - - -
Tékevaltozas 29 48 19 65,52
Lekotott tartalék - - -
Ertékelési tartalék -
Téargyévi eredmény 19 113 94 494,74
Kbzhasznu tevékenység targyévi eredménye 19 113 94 494,74
Vaéllalkozasi tevékenység targyévi eredménye - - -
Egyéb

12



Mabuhasz Kdézhasznu Egyesiilet Székesfehérvar Kdzhasznusagi jelentés 4. szamu metékl
18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258
KIMUTATAS
a cél szerinti juttatasokrol
2010. év
NEMLEGES
A juttatds megnevezése ‘],}th?t,as_ ossz}ege/ - Eltérés Megjegyzés
el6z6 évi | targyévi Ft b

Kdzhasznu tevékenység keretében nyuijtott

Pénzbeli juttatdsok dsszesen - - -

- ebbdl addkoteles - - .

- ebb6l adémentes - - R

Természetbeni juttatadsok 6sszesen - - -

- ebb6l adodkoteles - - .

- ebb6l adémentes - - .

Egyéb juttatdsok - - -

Osszesen i} _ _

Egyéb, célszerinti, de nem kézhasznu tevékenység ke  retében nydjtott

Pénzbeli juttatasok - - .

Nem pénzbeli juttatasok - - -

Egyéb juttatdsok - - -

Osszesen ) B _

Mindosszesen ; ; )

13



Mabuhasz Kdézhasznu Egyesllet Székesfehérvar
18499481-1-07

Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258

Kbdzhasznusagi jelentés 5. szamua meliék

KIMUTATAS
a kapott tAmogatasokrol
2010. év
E Ft
3 3 3 3 Tamogatas 6sszege Valtozas
Juttatds megnevezése Tamogatott cél
elgzd évi targyévi % Ft
Kdzponti kéltségvetési szervtdl - - -
Elkildnitett allami pénzalap (NKA, NCA) - -
Helyi dnkormanyzat és szervezetei program koltség 100 - - 100,00 100
Kisebbségi telepiilési énkormanyzat - - -
Telepiilési 6nkormanyzat tarsulasa - - -
Jogi személyiségli gazdasagi tarsasagtol - - -
Kilféldi tAmogatétol - - -
Jogi személyiség nélkiili tarsasagtol - - -
Maganszemélytél mikodés,program 618 1.002 62,14 384
Egyéb szervezettdl - - -
Alapitvanyok, alapité - - -
SZJA 1%-a (APEH) mikodés, program 196 139 - 29,08 57
Iparizési add 5%-a (Onkorméanyzat) - - -
Egyéb - - -
Osszesen: 914 1.141 24.84% 227
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Mabuhasz Kdézhasznu Egyesiilet Székesfehérvar Kozhasznusagi jelentés 6. szamu neliek
18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258
KIMUTATAS
a vezeb tisztségvisedknek nyuijtott juttatasokrol
2010. év
NEMLEGES
, , A juttatas Osszege Eltérés . ,
Juttatas megnevezése — — Megjegyzés
el6z6 évi targyévi % Ft
Cél szerinti pénzbeli kifizetések - -1 0% -
Természetbeni juttatasok - -1 0% -
- ebbél adémentes - -10% -
- ebbél addkoteles - -1 0% -
Ertékpapir juttatasok - -1 0% -
Tiszteletdijak, meghizasi dijak - -1 0% -
Adott kdlcsondk - -1 0% -
- ebbdl kamatmentes kdlcsonok - -1 0% -
Egyéb juttatdsok - - | 0% -
Osszesen - - -

| Az Egyesilet vezetdi tarsadalmi munkat végeznek |
* a szervezet dontése, hogy név szerint vagy 6bsregutatja be.
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