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1. SZÁMVITELI BESZÁMOLÓ 
 
A Mabuhasz Közhasznú Egyesület 2010. évben gazdálkodásáról a számviteli törvénynek és a 
kapcsolódó előírásoknak megfelelve egyszerűsített éves beszámolót állított össze. A mérleg 
főösszege 48 ezer Ft, a saját tőke 48 ezer Ft. A részletes kimutatás jelentésünk 1. sz. 
melléklete, mely áll a mérlegből és a közhasznú szervezeti eredménykimutatásból.  
A könyvelést és a beszámolót készítette: Kaposvári Erika regisztrált mérlegképes könyvelő, 
reg. száma: 148962, könyvszakértő azt nem vizsgálta. 
 
2. KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSA 
 
Tárgyévben az Egyesület 100 ezer Ft önkormányzati működési költség támogatásban 
részesült. Részletesen a 2. számú és 5. számú mellékletben, az előző évi támogatáshoz képesti 
változásokkal együtt. 
 
3. VAGYONFELHASZNÁLÁSSAL KAPCSOLATOS KIMUTATÁS 
 
Az előző évhez képest az egyesület (tartaléka) 209 ezer Ft. Az egyesület mindig törekszik 
arra, hogy az adott évben kapott bevételeket közhasznú céljainak elérésére fel is használja. A 
vagyon felhasználását részleteiben jelentésünk 3. sz. melléklete mutatja be. 
 
4. CÉL SZERINTI JUTTATÁSOK KIMUTATÁSA 
 
Szervezetünk nem nyújtott, így e soron továbbra sem történtek kifizetések (4. sz. melléklet - 
nemleges). 
 
5. KÖZPONTI KÖLTSÉGVETÉSI SZERVT ŐL, ELKÜLÖNÍTETT ÁLLAMI 

PÉNZALAPTÓL, HELYI ÖNKORMÁNYZATTÓL, TELEPÜLÉSI 
ÖNKORMÁNYZATOK TÁRSULÁSÁTÓL ÉS MINDEZEK SZERVEIT ŐL 
KAPOTT TÁMOGATÁS MÉRTÉKE 

 
Tárgyévben egyesületünk 914 ezer Ft támogatást kapott különböző címen. Ez 664 ezer Ft-tal 
több, mint az előző évben. A kapott támogatások részletes bemutatását az 5. sz. melléklet 
tartalmazza. 
 
6. A KÖZHASZNÚ SZERVEZET VEZET Ő TISZTSÉGVISELŐINEK NYÚJTOTT 

JUTTATÁSOK ÉRTÉKE, ILLETVE ÖSSZEGE 
 
Egyesületünk személyi jellegű ráfordítása nem volt. Szervezetünk vezető tisztségviselői ez 
évben munkájukat társadalmi munkában végezték, sem bérben, sem költségtérítésben nem 
részesültek. 
Megállapítható, hogy a Szervezetnél indokolatlan kifizetés nem történt. A nevezett kifizetések 
részletezetésére a 6. számú melléklet szolgál. 
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7. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGR ŐL SZÓLÓ RÖVID TARTALMI 
BESZÁMOLÓ 

 
 
7.1 Kiemelt eseménysorozat 2009-ben: nyugdíjasok, nyugdíjas közösségek aktivizálása, 
valamint lehetővé téve részükre a hatékony egészségmegőrző, betegségmegelőző és a 
rehabilitáció (távol-keleti) gyakorlati módszerek oktatásán keresztül történő 
elsajátítását – EUNESE program 
 
Az egyesület folytatta és kiszélesítette a 2008-ban kísérleti jelleggel, az Országos 
Szakfelügyeleti Módszertani Központtal (OSzMK) közös együttműködésben megkezdett, és a 
WHO által kezdeményezett EUNESE, az időskori baleset megelőzés programját. Az 
EUNESE (European Network for Safetly among Elderly), az Európai Unió Népegészségügyi 
Programja az idősek biztonságáért, melynek célja az időskorúak baleset megelőzése és az 
életminőség javítása, valamint az időskori esélyegyenlőség megteremtése. A program, hazánk 
mellett a többi EU-s ország bevonásával és részvételével zajlott. 
A program „Baleset-megelőzési stratégia elkészítése és jó gyakorlatok megvalósítása 
Magyarországon” c. projekt keretén belül, az OSzMK megbízásából, és azzal közös 
együttműködésben jött létre. 
 
 
A MABUHASZ Közhasznú Egyesület instruktorai „Tai chi gyakorlatok idősek körében” 
tanfolyamokat 2009. március - május hónapokban tartották. 
A foglalkozás az országban 7 helyszínen zajlott. Ebből 4 Budapesten, 2 Székesfehérváron, és 
2 Hatvanban, amelyen összesen 104 fő időskorú vett részt. A program 10 héten keresztül 
zajlott az egyes csoportokban. 
A mozgásprogram megkezdése előtt és utána is teszteket töltöttek ki a résztvevők. 
Az SF-36 és a „Stand Up and Go” tesztek ismertek és elfogadottak, az általános jólét és 
fizikai állapot mérésére alkalmasak, míg a megelégedettségi teszt a szubjektív érzéseik 
változására irányult, mellyel a mozgásprogram hatását lehetett lemérni. 
 
Kapcsolódó események, megjelenések: 
A tanfolyamokat megelőző, Székesfehérváron, Hatvanban és Budapesten, több helyszínen és 
nyugdíjas klubban tartott, az egészségmegőrzés, baleset megelőzés távol-keleti módszerét 
megismertető és népszerűsítő előadások. 
Interjú a nyugdíjas programmal kapcsolatban, és nyugdíjas bemutató a Duna Televízióban: 
Család-Barát Magazin műsora (adás: 2009. április 24.) 
A program zárásaként Székesfehérváron, a nyári nyílt ünnepségünkön (VESAK) a különböző 
helyszíneken részt vett nyugdíjasok Selyem Brokát forma gyakorlatának nagyszabású közös 
bemutatója (2009. május 16.) 
 
A „Tai chi gyakorlatok idősek körében” programban részt vett nyugdíjasok bemutatója a 
Remind Communication Kft. által szervezett, „Kor határok nélkül" Vándorkiállítás és 
előadássorozat nyitó rendezvényén: 
„A „Kor határok nélkül" rendezvénysorozat legfőbb célja, hogy az időskort, - amely a 
közvélemény szemében és a média interpretációjában gyakran az emberi élet hanyatló, 
kiszolgáltatott periódusaként jelenik meg, - aktív, önkiteljesítő életkorként tárja a 
nyilvánosság elé.” 
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Ennek megfelelően, a szervező felkérte az egyesületünket, hogy az egyesület által oktatott 
nyugdíjasok formagyakorlatuk bemutatásával jelenítsék meg a fent megjelölt célt – a 
nyugdíjasok Selyem Brokát formagyakorlatainak a bemutatója 
Millenáris Park, Budapest, 2009. június 11. 
 
A „Kor határok nélkül" nyitó rendezvényén TV felvétel és rádió riport is készült: 
a nyugdíjasok bemutatójáról, és az egyesület tevékenységéről a DOMINO TV egy hosszabb 
műsort készített, melyet a Melanzs - közélet, ízlés szerint c. műsorában mutatott be (2009 
júniusa). 
A nyugdíjasokat az egyesületünk tanfolyamain szerzett tapasztalatairól Péhl Gabriella riporter 
kérdezte, a riportot az MR1 Kossuth Rádió tűzte a műsorára (2009. június 13.) 
 
nyugdíjas juniális, egyesületünk időskorú tanítványai harmadszor szerepeltek a juniális 
programján Selyem Brokát és Tai Chi formagyakorlatok bemutatójával Nyugdíjas juniális, 
Zichy liget, Székesfehérvár, 2009. június 21.) 
 
Beszámoló a Tai Chi foglalkozásról: Életet az Éveknek Hírlevél (2009. augusztusi szám) 
 
részvétel a fehérvári CISZ által szervezett, Civil szervezetek bemutatkozása eseményén, 
tájékoztatás tevékenységeinkről és Tai Chi bemutató (Civil szervezetek bemutatkozása, 
Tóparti Gimnázium és Szakközépiskola, Székesfehérvár, 2009. október 18.) 
 
 
7.2 A módszer szélesebb körben való megismertetése 
 
Fontosnak tartjuk, hogy a mindenki számára jól működő módszereket, melyekkel 
kiegyensúlyozottabb és boldogabb életvitel lehetősége elérhetővé válik, minél szélesebb 
körben megismertessük. Ennek keretében került sor a vállalkozók részére tartott előadásra, „A 
helyes célkitűzés a siker kulcselem” címmel. (2009. június 11.) 
Az egyesület rendszeresen részt vesz a fehérvári CISZ által szervezett, Civil szervezetek 
bemutatkozása eseményein. Tájékoztatás tevékenységeinkről, valamint Tai Chi bemutató 
(Civil szervezetek bemutatkozása, Tóparti Gimnázium és Szakközépiskola, Székesfehérvár, 
2009. október 18.) 
 
 
EGYÜTTM ŰKÖDÉSEK 
 
Székesfehérvár MJV Önkormányzata 
Országos Szakfelügyeleti Módszertani Központ 
Életet az Éveknek, nyugdíjas klubok 
Remind Communication Kft. 
CISZ, Székesfehérvár 
Tolnai Utcai Általános Iskola, Székesfehérvár 
Alba Shotokan Dojo Közhasznú Sportegyesület, Székesfehérvár 
 
A rendezvényeket és programokat, az egész évi működést az Egyesület részben a tagsági 
díjból, részben támogatásból, valamint a tagjainak költségén önkéntes munkával valósították 
meg. A tagok és önkéntesek munkájukkal járultak hozzá az Egyesület eredményes 
működéséhez. 
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Székesfehérvár, 2010. május 9. 
 
Záradék: 
E közhasznúsági jelentést a Mabuhasz Közhasznú Egyesület közgyűlése Székesfehérvár, 
2010. május 9.-i ülésén elfogadta. 
 
                                                                               ………………………………….. 
                                                                                         Gyenei László    
                                                                                                       Elnök 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Közhasznúsági jelentés 1. számú melléklete 
 

18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület 
8000, Székesfehérvár, III. Béla király tér 1. 

 
 
 
 

2009. évi 
Egyszerűsített éves beszámoló 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tartalma: 
Egyszerűsített mérleg 

Közhasznú eredménykimutatás 
 
 
 
 
 
Székesfehérvár, 2010. május 9. 
 

Gyenei László 
elnök 

 
 

Az egyszerűsített éves beszámolót Kaposvári Erika mérlegképes könyvelő (r.sz:148962) állította össze, 
könyvszakértő azt nem vizsgálta. 
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár             Nysz: 2258 
KSH: 18499481-9499-529-07         Mérleg                18499481-1-07 

Pk.60.141/2006/4. szám  
                                                                                                                                                                                                                                                           
Fordulónap: 2009 december 31.        Adatok ezer Ft-ban 

Sorszám A tétel megnevezése 

Előző év  
Előző évek 

helyesbítései Tárgyév 

a b c d e 

1 A. Befektetett eszközök                       -                         -                              -       

2 I.  IMMATERIÁLIS JAVAK                       -                                -       

3 II. TÁRGYI ESZKÖZÖK                       -                                -       

4 III. BEFEKTETETT PÉNZÜGYI ESZKÖZÖK                       -                                -       

5 B. Forgóeszközök                       29                       -                              48     

6 I.  KÉSZLETEK                       -                                -       

7 II. KÖVETELÉSEK                       -                                -       

8 III. ÉRTÉKPAPÍROK                       -                                -       

9 IV. PÉNZESZKÖZÖK                       29                              48     

10 ESZKÖZÖK (AKTÍVÁK) ÖSSZESEN                       29                       -                              48     

11 C. Saját tőke                       29                       -                              48     

12 I.  INDULÓ TŐKE / JEGYZETT TŐKE                       -                                -       

13 II. TŐKEVÁLTOZÁS / EREDMÉNY -                  210                              29     

14 III. LEKÖTÖTT TARTALÉK                       -           

15 IV. TÁRGYÉVI EREDMÉNY ALAPTEVÉKENYSÉGBŐL                     239                              19     

16 V. TÁRGYÉVI EREDMÉNY VÁLLALKOZÁSI TEVÉKENYSÉGBŐL                       -                                -       

17 D. Tartalék                       -           

18 E. Céltartalékok                       -           

19 F. Kötelezettségek                       -                         -                              -       

20 I.  HOSSZÚ LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK                       -           

21 II.  RÖVID LEJÁRATÚ KÖTELEZETTSÉGEK                       -                                -       

22 FORRÁSOK (PASSZÍVÁK) ÖSSZESEN                       29                       -                              48     

 
Székesfehérvár, 2010. május 9.     P.H.       Gyenei László elnök 
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár  
KSH: 18499481-9499-529-07 
Adószám: 18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám Nysz: 2258 
 
                             
 

Egyszeres könyvvitelt vezet ő egyéb szervezetek közhasznú  
egyszer űsített beszámolójának eredménylevezetése  

                 
Adatok  ezer Ft-ban 

Sorszám  A tétel megnevezése 
 Előző év   

 Előző évek 
helyesbítései   Tárgyév  

          
1 A. Összes közhasznú tevékenység bevétele (I+II)       1.504              1.367    
2 I. PÉNZÜGYILEG RENDEZETT BEVÉTELEK (3+10+11+12+13)       1.504              1.367    
3 1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás          250                 100    
4 a. alapítótól            -                     -      
5 b. központi költségvetéstől            -                     -      
6 c. helyi önkormányzattól          250                 100    
7 d. társadalombiztosítótól            -                     -      
8 e. egyéb            -                     -      
9 f. továbbutalási céllal kapott            -                     -      

10 2. Pályázati úton elnyert támogatás            -                     -      
11 3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel          726                 420    
12 4. Tagdíjból származó bevétel          163                   35    
13 5. Egyéb bevétel          365                 812    
14 II. PÉNZBEVÉTELT NEM JELENTŐ BEVÉTELEK            -                     -      
15 B. Vállalkozási tevékenység bevétele (16+17)            -                     -      
16 1. Pénzügyileg rendezett bevételek            -                     -      
17 2. Pénzbevételt nem jelentő bevételek            -                     -      
18 C. Tényleges pénzbevételek (A/I/+B/1)       1.504              1.367    
19 D. Pénzbevételt nem jelent ő bevételek (A/II+B/2)            -                     -      
20 E. Közhasznú tevékenység ráfordításai (21+22+23+24)        1.265              1.348    
21 1. Ráfordításként érvényesíthatő kiadások       1.152              1.258    
22  - ebből: továbbutalt támogatás            -                     -      
23 2. Ráfordítást jelentő eszközváltozások            -                     -      
24 3. Ráfordítást jelentő elszámolások          113                   90    
25 4. Ráfordításként nem érvényesíthető kiadások            -                     -      
26 F. Vállalkozási tevékenység ráfordításai (27+28+29+ 30)            -                     -   
27 1. Ráfordításként érvényesíthatő kiadások            -                     -      
28 2. Ráfordítást jelentő eszközváltozások            -                     -      
29 3. Ráfordítást jelentő elszámolások            -                     -   
30 4. Ráfordításként nem érvényesíthető kiadások            -                     -      
31 G. Tárgyévi pénzügyi eredmény (32+33)          352                 109    
32 1. Közhasznú tevékenység tárgyévi pénzügyi eredménye (A/1-E/1-E/4)          352                 109    
33 2. Vállalkozási tevékenység tárgyévi pénzügyi eredménye (B/1-F/1-F/4)            -                     -      
34 H. Nem pénzbeni realizált eredmény (35+36) -        113      -            90    
35 1. Közhasznú tevékenység nem pénzben realizlt eredménye (A/II-E/2-E/3) -        113      -            90    
36 2. Vállalkozási tevékenység nem pénzben realizált eredménye (B/2-F/2-F/3)            -                     -      
37 I. Adózás el őtti eredmény (B/1-F/1)+H/2            -                     -      
38 J. Adófizetési kötelezettség            -                     -      
39 K. Tárgyévi eredmény          239                   19    
40 1. Közhasznú tevékenység tárgyévi eredménye (A/1+A/II)-(E/1+E/2+E/3)          239                   19    
41 2. Vállalkozási tevékenység tárgyévi eredménye (I-J)            -                     -      
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  Tájékoztató adatok       
42 A. Pénzügyileg rendezett személyi jellegű ráfordítások  -                   5    
43 1. Bérköltség       
44 ebből: megbízási díjak       
45 tiszteletdíjak       
46 2. Személyi jellegű egyéb kifizetések  -                   5    
47 3. Bérjárulékok       
48 B. Pénzügyileg rendezett anyagjellegű ráfordítások       1.152              1.258    
49 C. Értékcsökkenési leírás          113                   90    
50 D. Pénzügyileg rendezett egyéb ráfordítások       1.265              1.348    
51 E. A szervezet által nyújtott támogatások (pénzügyileg rendezett)       
  ebből: A Korm. rend. 16. § (5) bekezdése szerint kötelezettségként       
  elszámolt és továbbutalt, illetve átadott támogatás       
          

52 F. Tárgyévben Apeh által kiutalt 1% összege  -               196    
 
 
 
2010. május 9.      P.H.    Gyenei László  

       elnök 
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár         Közhasznúsági jelentés 2. számú melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 

KIMUTATÁS 
a költségvetési támogatás felhasználásról 

2009. év 
 
 
 E Ft 

Sorszám Támogatásnyújtó neve  
Támogatás  

A felhasználás célja Felhasznált 
összeg Átvitel 

időpontja összege 
1 Szfvár.Önkormányzat 2009.08.31          100.000     program, működés 100.000 0 
2           0 
3           0 
4           0 
5           0 
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                         Közhasznúsági jelentés 3. sz. melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 
 

KIMUTATÁS 
a vagyon felhasználásáról 

2009. év 
 
 
                                                                                                                                                                                                                        E Ft 
 
Megnevezés  El őző év   Tárgyév Változás % Megjegyzés 
            
Induló tőke               -                -                -            
Tőkeváltozás  -          228            257            485     - 212,72      
Lekötött tartalék               -                -                -            
Értékelési tartalék               -            
Tárgyévi eredmény             257     -      209     -      466     - 181,32      
Közhasznú tevékenység tárgyévi eredménye             257     -      209     -      466     - 181,32      
Vállalkozási tevékenység tárgyévi eredménye               -                -                -            

Egyéb            
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                  Közhasznúsági jelentés 4. számú melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 
 

KIMUTATÁS 
a cél szerinti juttatásokról 

2009. év 
 
NEMLEGES 

  
A juttatás megnevezése 

Juttatás összege Eltérés 
Megjegyzés 

előző évi tárgyévi Ft %  

  Közhasznú tevékenység keretében nyújtott           
  Pénzbeli juttatások összesen                    -                     -                 -           
   - ebből adóköteles                    -                   -                 -           
   - ebből adőmentes                    -                     -                 -           
  Természetbeni juttatások összesen                    -                     -                 -           
   - ebből adóköteles                    -                     -                 -           
   - ebből adőmentes                    -                     -                 -           
  Egyéb juttatások                    -                     -                 -           
  Összesen                    -                     -                 -           
              

  Egyéb, célszerinti, de nem közhasznú tevékenység ke retében nyújtott            
  Pénzbeli juttatások                    -                     -                 -           
  Nem pénzbeli juttatások                    -                     -                 -           
  Egyéb juttatások                    -                     -                 -           
  Összesen                    -                     -                 -           
              

  Mindösszesen                    -                     -                 -           
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                   Közhasznúsági jelentés 5. számú melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 
 

KIMUTATÁS 
a kapott támogatásokról 

2009. év 
 E Ft 

  

Juttatás megnevezése  Támogatott cél  
Támogatás összege  Változás 

előző évi  tárgyévi  %  Ft  

  Központi költségvetési szervtől             -                   -                       -      

  Elkülönített állami pénzalap (NKA, NCA)            -                   -                       -      

  Helyi önkormányzat és szervezetei  Működési költség        250               100     -      60,00     -          150    

  Kisebbségi települési önkormányzat             -                   -                       -      

  Települési önkormányzat társulása             -                   -                       -      

  Jogi személyiségű gazdasági társaságtól             -                   -                       -      

  Külföldi támogatótól            -                   -                       -      

  Jogi személyiség nélküli társaságtól             -                   -                       -      

  Magánszemélytől             -                 618                   618    

  Egyéb szervezettől             -                   -                       -      

  Alapítványok, alapító            -                   -                       -      

  SZJA 1%-a (APEH)             -                 196                   196    

  Iparűzési adó 5%-a (Önkormányzat)             -                   -                       -      

  Egyéb             -                   -                       -      

  Összesen:          250              914     265,60%           664     
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                   Közhasznúsági jelentés 6. számú melléklete 
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Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 

KIMUTATÁS 
a vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatásokról 

2009. év 
 
 
NEMLEGES 
 

  
Juttatás megnevezése 

A juttatás összege Eltérés 
Megjegyzés 

előző évi tárgyévi % Ft 
  Cél szerinti pénzbeli kifizetések              -                   -      0%               -         
  Természetbeni juttatások              -                   -      0%               -         
   - ebből adómentes              -                   -      0%               -         
   - ebből adóköteles              -                   -      0%               -         
  Értékpapír juttatások              -                   -      0%               -         
  Tiszteletdíjak, megbízási díjak              -                   -      0%               -       Az Egyesület vezetői társadalmi munkát végeznek 

  Adott kölcsönök              -                   -      0%               -         
   - ebből kamatmentes kölcsönök              -                   -      0%               -         
  Egyéb juttatások              -                   -      0%               -         

  Összesen              -                   -                      -         
* a szervezet döntése, hogy név szerint vagy összegben mutatja be.  
 
 


