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1. SZAMVITELI BESZAMOLO

A Mabuhasz Kdzhasznu EgyesiB&t1Q évben gazdalkodaséarol a szamviteli térvénynek és
kapcsolodo dirasoknak megfelelve egysisitett éves beszamolot allitott 6ssze. A mérleg
foosszeged8 ezer Ft a sajat dke 48 ezer Ft A részletes kimutatas jelentésink 1. sz.
melléklete, mely all a mérlegbés a kozhasznu szervezeti eredménykimutatasbol.

A konyvelést és a beszamolot készitette: Kapodudkia regisztralt mérlegképes konydel
reg. szama: 148962, konyvszakéazt nem vizsgalta.

2. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Targyévben az Egyestlet 100 ezer Ft O6nkormanyzdikodesi koltség tamogatasban
részesult. Részletesen a 2. szadmu és 5. szamkieidlédh, az élz6 évi tAmogatashoz képesti
valtozasokkal egyuitt.

3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

Az el6z6 évhez képest az egyesulet (tartaléka) 209 ezehZ-egyesilet mindig torekszik
arra, hogy az adott évben kapott bevételeket kartaséljainak elérésére fel is hasznalja. A
vagyon felhasznalasat részleteiben jelentésink 3nslléklete mutatja be.

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Szervezetink nem nyuijtott, igy e soron tovabbra eténtek kifizetések (4. sz. melléklet -
nemleges).

5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVT OL, ELKULONITETT ALLAMI
PENZALAPTOL, HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI
ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES MINDEZEK SZERVEIT OL
KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

Targyévben egyestletiink 914 ezer Ft tamogatastkilénbdz cimen. Ez 664 ezer Ft-tal
tobb, mint az €iz6 évben. A kapott tAmogatasok részletes bemutat@sét sz. melléklet
tartalmazza.

6. A KOZHASZNU SZERVEZET VEZET O TISZTSEGVISEL OINEK NYUJTOTT
JUTTATASOK ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Egyesuletiink személyi jellégraforditdsa nem volt. Szervezetiink vézesztségvisdli ez
évben munkajukat tarsadalmi munkaban végezték, lsmen, sem koltségtéritésben nem
részestltek.

Megallapithato, hogy a Szervezetnél indokolatldizdies nem tortént. A nevezett kifizetések
részletezetésére a 6. szamu melléklet szolgal.



7. A KOZHASZNU TEVEKENYSEGR OL SzZOLO ROVID TARTALMI
BESZAMOLO

7.1 Kiemelt eseménysorozat 2009-ben: nyugdijasokyugdijas koztsségek aktivizalasa,
valamint lehetévé téve részikre a hatékony egészsegniexp, betegségmegéré és a
rehabilitacio  (thvol-keleti) gyakorlati moddszerek tatasan keresztil tortérd
elsajatitasat — EUNESE program

Az egyesullet folytatta és kiszélesitette a 2008-baseérleti jelleggel, az Orszagos
Szakfelligyeleti Modszertani Kozponttal (OSzMK) kézgyuttnikddésben megkezdett, és a
WHO altal kezdeményezett EUNESE, azésklori baleset megé&tés programjat. Az
EUNESE (European Network for Safetly among Elderlyz, Europai Unié Népegészségugyi
Programja az iések biztonsagaért, melynek célja adskbruak baleset medelése és az
életmirbség javitasa, valamint azogkori esélyegyefiség megteremtése. A program, hazank
mellett a tobbi EU-s orszag bevonasaval és rédévélezajlott.

A program ,Baleset-megé&tési stratégia elkészitése és j0 gyakorlatok mégitaka
Magyarorszagon” c. projekt keretén belll, az OSzMiegbizasabodl, és azzal kdzos
egyuttmikddésben jott 1étre.

A MABUHASZ Kodzhasznu Egyesilet instruktorai ,Taiicfyakorlatok idsek korében”
tanfolyamokat 2009. marcius - majus hénapokbanttaki.

A foglalkozas az orszagban 7 helyszinen zajlotb6E#l Budapesten, 2 Székesfehérvaron, és
2 Hatvanban, amelyen 6sszesen 1®4dbskoru vett részt. A program 10 héten keresztll
zajlott az egyes csoportokban.

A mozgasprogram megkezdésétieés utana is teszteket toltdttek ki a részikev

Az SF-36 és a ,Stand Up and Go” tesztek ismertelelfegyadottak, az altalanos jolét és
fizikai allapot mérésére alkalmasak, mig a megelétyeégi teszt a szubjektiv érzéseik
valtozasara iranyult, mellyel a mozgasprogram lEtébetett lemérni.

Kapcsolddd események, megjelenések:

A tanfolyamokat megék6, Székesfehérvaron, Hatvanban és Budapesten, gpgrmen és
nyugdijas klubban tartott, az egészséeginaes, baleset medaiés tavol-keleti mdodszerét
megismertet és népszésits elbadasok.

Interju a nyugdijas programmal kapcsolatban, égdiyas bemutatd a Duna Televizidban:
Csalad-Barat Magazinimsora (adés: 2009. 4prilis 24.)

A program zarasaként Székesfehérvaron, a nyati imyflepséginkén (VESAK) a kilonkibz
helyszineken részt vett nyugdijasok Selyem Bro&anhé gyakorlatdnak nagyszabasu k6zos
bemutatdja (2009. majus 16.)

A ,Tai chi gyakorlatok idsek kérében” programban részt vett nyugdijasok lhaidja a
Remind Communication Kft. altal szervezett, ,Kotdrak nélkil" Vandorkiallitas és
eléadassorozat nyité rendezvényen:

LA ,Kor hatarok nélkil" rendezvénysorozat lédpb célja, hogy az igkkort, - amely a
kozvélemény szemében és a média interpretacidjglgakran az emberi élet hanyatlo,
kiszolgéltatott periodusaként jelenik meg, - aktidnkiteljesi eéletkorként tarja a
nyilvanossag elé.”



Ennek megfelélen, a szervézfelkérte az egyesiletiinket, hogy az egyesiilet aktott
nyugdijasok formagyakorlatuk bemutatasaval jelékitsneg a fent megjeldlt célt — a
nyugdijasok Selyem Brokéat formagyakorlatainak a izidja

Millenaris Park, Budapest, 2009. junius 11.

A ,Kor hatarok nélkdl" nyitd rendezvényén TV feleées radio riport is késziilt:

a nyugdijasok bemutatéjardl, és az egyesulet tewdégésl a DOMINO TV egy hosszabb
misort készitett, melyet a Melanzs - kozélet, izl&sriat c. niisoraban mutatott be (2009
juniusa).

A nyugdijasokat az egyesuletiink tanfolyamain szetapasztalatairél Péhl Gabriella riporter
kérdezte, a riportot az MR1 Kossuth Radiste a nfisorara (2009. junius 13.)

nyugdijas junidlis, egyesuletiink 6gkoru tanitvanyai harmadszor szerepeltek a junialis
programjan Selyem Brokat és Tai Chi formagyakoRdbemutatojaval Nyugdijas junialis,
Zichy liget, Székesfehérvar, 2009. janius 21.)

Beszamolo a Tai Chi foglalkozasrol: Eletet az ExedkHirlevél (2009. augusztusi szam)

részvétel a fehérvari CISZ &ltal szervezett, Cadkrvezetek bemutatkozasa eseményén,
tajékoztatas tevékenységeitkrées Tai Chi bemutatd (Civil szervezetek bemutadisaz
Toparti Gimnazium és Szakkdzépiskola, Székesfehé2@89. oktéber 18.)

7.2 A modszer szélesebb kdrben valé megismertetése

Fontosnak tartjuk, hogy a mindenki szamara jolikdds modszereket, melyekkel
kiegyensulyozottabb és boldogabb életvitel |ébé&ge elérhévé valik, minél szélesebb
koérben megismertessik. Ennek keretében kertlt sala@kozok részére tartotté@ldasra, ,A
helyes célkiiizés a siker kulcselem” cimmel. (2009. janius 11.)

Az egyesililet rendszeresen részt vesz a fehérv&Z @ltal szervezett, Civil szervezetek
bemutatkozasa eseményein. Tajékoztatas tevékemykdge valamint Tai Chi bemutato
(Civil szervezetek bemutatkozasa, Toparti GimnazésnSzakkozeépiskola, Székesfehérvar,
2009. oktober 18.)

EGYUTTM UKODESEK

Székesfehérvar MJV Onkormanyzata

Orszagos Szakfelligyeleti Médszertani Kézpont

Eletet az Eveknek, nyugdijas klubok

Remind Communication Kft.

CISZ, Székesfehérvar

Tolnai Utcai Altalanos Iskola, Székesfehérvar

Alba Shotokan Dojo Kdézhasznu Sportegyesiilet, Siéképvar

A rendezvényeket és programokat, az egész ékiodeést az Egyesilet részben a tagsagi
dijbdl, részben tAmogatasbdl, valamint a tagjakidiségén 6nkéntes munkaval valdsitottak
meg. A tagok és onkéntesek munkajukkal jarultak zhoaz Egyesilet eredményes
mikodéséhez.



Székesfehérvar, 2010. majus 9.

Zaradék:
E kbzhasznuséagi jelentést a Mabuhasz Kbdzhasznushlgyekozgyilése Székesfehérvar,
2010. méjus 9.-i Ulésén elfogadta.

Gyenei Laszlo
Elnok

Kdzhasznusagi jelentés 1. szamu melléklete

18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam



Mabuhasz Kdézhasznu Egyesilet
8000, Szekesfehérvar, 1ll. Béla kiraly tér 1.

2009. évi
Egyszelfisitett éves beszamold

Tartalma:
Egyszetisitett mérleg
Kdzhasznu eredménykimutatas

Székesfehérvar, 2010. majus 9.

Gyenei Laszlo
elndk

Az egyszéisitett éves beszamolot Kaposvari Erika mérlegkipegved (r.sz:148962) allitotta 6ssze,
koényvszakéstazt nem vizsgalta.



Mabuhasz Kdzhasznl Egyesulet Székesfehérvar
KSH: 18499481-9499-529-07 Mérleg

Nysz: 2258
18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Adatok ezer Ft-ban

Fordulénap: 2009 december 31.

Sorszam A tétel megnevezése El626 évek

El6z6 év helyesbitései Targyév
a b [+ d e
1 A. Befektetett eszktzok - - -
2 I. IMMATERIALIS JAVAK - -
3 Il. TARGYI ESZKOZOK - -
4 1ll. BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK - -
5 B. Forgbeszkdzok 29 - 48
6 |. KESZLETEK - -
7 Il. KOVETELESEK - -
8 Il. ERTEKPAPIROK - -
9 IV. PENZESZKOZOK 29 48
10 ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN 29 - 48
11 C. Sajat t6ke 29 - 48
12 I. INDULO TOKE / JEGYZETT TOKE - -
13 1. TOKEVALTOZAS / EREDMENY 210 29
14 IIl. LEKOTOTT TARTALEK -
15 IV. TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL 239 19
16 V. TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI TEVEKENYSEGBOL - -
17 D. Tartalék -
18 E. Céltartalékok -
19 F. Kotelezettségek - - -
20 I. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK -
21 Il. ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK - -
22 FORRASOK (PASSZIVAK) OSSZESEN 29 - 48

Székesfehérvéar, 2010. majus 9. P.H. Gyersz |6 elndk



Mabuhasz Kézhasznu Egyesulet Székesfehérvar
KSH: 18499481-9499-529-07
Adbszam:18499481-1-07

Pk.60.141/2006/4. szam Nysz: 2258

Egyszeres kdnywvitelt vezet

6 egyéb szervezetek kdzhasznu

egyszer Usitett beszamoldjanak eredménylevezetése

Adatok ezer Ft-ban

Sorszam A tétel megnevezése El626 évek
El6z6 év helyesbitései Targyév

1 A. Osszes kdzhasznli tevékenység bevétele (I+11) 1.504 1.367
2 I. PENZUGYILEG RENDEZETT BEVETELEK (3+10+11+12+13) 1.504 1.367
3 1. Kbzhasznu céli miikodésre kapott tAmogatés 250 100
4 a. alapitotdl = =
5 b. kézponti kéltségvetéstél = s
6 c. helyi 6nkormanyzattél 250 100
7 d. tarsadalombiztosit6tol = =
8 e. egyéb = =
9 f. tovabbutalasi céllal kapott = =
10 2. Palyazati Gton elnyert tAmogatés - -
11 3. Kézhasznl tevékenységhdl szarmazo bevétel 726 420
12 4. Tagdijbdl szarmazé bevétel 163 35
13 5. Egyéb bevétel 365 812
14 Il. PENZBEVETELT NEM JELENT @ BEVETELEK - -
15 B. Véllalkozasi tevékenység bevétele (16+17) - -
16 1. Pénziigyileg rendezett bevételek = =
17 2. Pénzbevételt nem jelents bevételek = =
18 C. Tényleges pénzbevételek (A/I/+B/1) 1.504 1.367
19 D. Pénzbevételt nem jelent & bevételek (A/lI+B/2) - -
20 E. Kdzhaszni tevékenység raforditasai (21+22+23+24) 1.265 1.348
21 1. Réaforditasként érvényesithatd kiadasok 1.152 1.258
22 - ebbél: tovabbutalt tAmogatas = =
23 2. Réforditast jelentd eszkozvaltozasok = =
24 3. Réforditast jelentd elszamolasok 113 90
25 4. Réaforditasként nem érvényesithetd kiadasok = =
26 F. Vallalkozasi tevékenység raforditasai (27+28+29+ 30) = -
27 1. Réforditasként érvényesithatd kiadasok = =
28 2. Réforditast jelentd eszkdzvaltozasok - -
29 3. Réforditast jelentd elszamolasok = =
30 4. Réaforditasként nem érvényesithetd kiadasok = =
31 G. Targyévi pénziigyi eredmény (32+33) 352 109
32 1. Kézhasznu tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (A/1-E/1-E/4) 352 109
33 2. Vallalkozasi tevékenység targyévi pénziigyi eredménye (B/1-F/1-F/4) - -
34 H. Nem pénzbeni realizalt eredmény (35+36) - 113 90
35 1. KézhasznU tevékenység nem pénzben realizlt eredménye (A/II-E/2-E/3) | - 113 90
36 2. Vallalkozasi tevékenység nem pénzben realizalt eredménye (B/2-F/2-F/3) = =
37 I. Ad6zas el 6tti eredmény (B/1-F/1)+H/2 - -
38 J. Adofizetési kotelezettség = =
39 K. Targyévi eredmény 239 19
40 1. Kézhasznu tevékenység targyévi eredménye (A/1+A/ll)-(E/1+E/2+E/3) 239 19
41 2. Vallalkozasi tevékenység targyévi eredménye (I-J) = =




Téajékoztatd adatok

42 | A. Pénziigyileg rendezett személyi jellegi raforditasok = 5
43 | 1. Bérkoltség
44 | ebbél: megbizasi dijak
45 | tiszteletdijak
46 | 2. Személyi jellegii egyéb kifizetések = 5
47 | 3. Bérjarulékok
48 | B. Pénziigyileg rendezett anyagjellegii raforditasok 1.152 1.258
49 | C. Ertékcsokkenési leiras 113 90
50 | D. Pénziigyileg rendezett egyéb raforditasok 1.265 1.348
51 | E. A szervezet 4ltal nyUjtott tAmogatasok (pénziigyileg rendezett)

ebbdl: A Korm. rend. 16. § (5) bekezdése szerint kdtelezettségként

elszamolt és tovabbutalt, illetve atadott tAmogatas
52 | F. Targyévben Apeh altal kiutalt 1% 6sszege = 196

2010. méjus 9.

P.H.

Gyenei Laszl6
elndk




Mabuhasz Kdzhasznu Egyesiilet Székesfehérvar Kbdzhasznusagi jelentés 2. szamu melléklete
18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258
KIMUTATAS
a koltségvetési tamogatas felhasznalasrol
2009. év
E Ft
T 7 t/ A -
Sorszam Tamogatasnyujté neve — - damoga ?S A felhasznalas célja Fe.l.hasznalt Atvitel
id 6pontja Osszege 0sszeg

1 Szfvar.Onkormanyzat 2009.08.31 100.000 program, miikddés 100.000 0
2 0
3 0
4 0
5 0
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Mabuhasz Kézhasznu Egyesillet Székesfehérvar

18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

K6zhasznusagi jelentés 3. silakiete

Nysz: 2258

KIMUTATAS

a vagyon felhasznalasarol
2009. év
E Ft

Megnevezés El 626 év Targyév |Valtozas % Megjegyzés
Indulé téke - - -
Tokevaltozas - 228 257 485 - 212,72
Lekotott tartalék - - -
Ertékelési tartalék -
Téargyévi eredmény 257 - 209 466 - 181,32
Kézhasznu tevékenység targyévi eredménye 257 - 209 466 - 181,32

Véllalkozasi tevékenység targyévi eredménye

Egyéb

11



Mabuhasz Kdézhasznu Egyesiilet Székesfehérvar Kdzhasznusagi jelentés 4. szamu metékl
18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258
KIMUTATAS
a cél szerinti juttatasokrol
2009. év
NEMLEGES
A juttatds megnevezése - \?’ut,ta_tas ossz}ege/ - Elteres Megjegyzés
el6z6 évi targyévi Ft b

Kdzhasznu tevékenység keretében nydijtott

Pénzbeli juttatdsok 6sszesen = - -

- ebbdl addkoteles - - -

- ebb6l adémentes - - -

Természetbeni juttatdsok dsszesen = - -

- ebb6l adodkoteles - - _

- ebb6l adémentes - - -

Egyéb juttatdsok - - -

Osszesen - } -

Egyéb, célszerinti, de nem kézhasznu tevékenység ke  retében nydjtott

Pénzbeli juttatdsok - - -

Nem pénzbeli juttatasok - - -

Egyéb juttatdsok - - -

Osszesen _ - _

Minddsszesen ) ) ;

12



Mabuhasz Kézhasznl Egyesllet Székesfehérvar
18499481-1-07

Pk.60.141/2006/4. szam

Nysz: 2258

KIMUTATAS
a kapott tAmogatasokrol
2009. ev

Kbdzhasznusagi jelentés 5. szamua meliék

E Ft

Juttatas megnevezése

Tamogatott cél

Tamogatas 6sszege

Valtozas

eléz6 évi

targyevi

% Ft

Kozponti kdltségvetési szervtdl

Elkildnitett allami pénzalap (NKA, NCA)

Helyi 6nkorméanyzat és szervezetei

Mikodési koltség

- 60,00 = 150

Kisebbségi telepiilési 6nkormanyzat

Telepulési dnkormanyzat tarsulasa

Jogi személyiségl gazdasagi tarsasagtol

Kilféldi tamogatotol

Jogi személyiség nélkilli tarsasagtol

Maganszemélytol

Egyéb szervezettdl

Alapitvanyok, alapit6

SZJA 1%-a (APEH)

Ipariizési adé 5%-a (Onkormanyzat)

Egyéb

Osszesen:

250

265,60% 664
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Mabuhasz Kézhasznu Egyesulet Székesfehérvar

18499481-1-07
Pk.60.141/2006/4. szam

Kbzhasznusagi jelentés 6. szamu nieliék

Nysz: 2258
KIMUTATAS
a vezeb tisztségvisabknek nyujtott juttatdsokrol
2009. ev
NEMLEGES
Juttatas megnevezése é]gtt,at_as ossz,ege, : Elteres Megjegyzés
el6z6 évi targyevi % Ft
Cél szerinti pénzbeli kifizetések - - 0%
Természetbeni juttatdsok - - 0%
- ebbdl adémentes - - 0%
- ebbdl addkoteles - - 0%
Ertékpapir juttatasok - - 0%
Tiszteletdijak, megbizasi dijak - - 0% Az Egyesillet vezetdi tarsadalmi munkat végeznek
Adott kdlcsondk - - 0%
- ebbdl kamatmentes kolcsdnok - - 0%
Egyéb juttatasok - - 0%
Osszesen - -

* a szervezet dontése, hogy név szerint vagy 6bsregutatja be.
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