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1. SZÁMVITELI BESZÁMOLÓ 
 
A Mabuhasz Közhasznú Egyesület 2008. évben gazdálkodásáról a számviteli törvénynek és a 
kapcsolódó előírásoknak megfelelve egyszerűsített éves beszámolót állított össze. A mérleg 
főösszege 29 ezer Ft, a saját tőke 29 ezer Ft. A beszámoló részletes kimutatását jelentésünk 
1. sz.- 6. sz. mellékletei tartalmazzák, mely áll a mérlegből, a közhasznú szervezeti eredmény 
kimutatásból, és a részletező mellékletekből. A könyvelést és a beszámolót készítette: 
Kaposvári Erika regisztrált mérlegképes könyvelő, reg. száma: 148962, könyvszakértő azt 
nem vizsgálta. 
 
Az Egyesület működésének és közhasznú tevékenységének finanszírozása az egyesületi 
tagdíjakból, támogatók adományaiból és az egyesületi tagság kölcsöneinek felhasználásával 
történt. Székesfehérvár Önkormányzata 250.000 Ft működési költség támogatást nyújtott az 
Egyesület részére. Az Egyesület pénzügyi működése a 2008-ik évben nyereséges volt, erre 
vonatkozó részletes információkat az Egyesület Egyszerűsített Éves Beszámolója tartalmazza.  
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2. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGR ŐL SZÓLÓ RÖVID TARTALMI 

BESZÁMOLÓ 
 
 
2.1 Az egyesület legfontosabb célkitűzései: 
Egyesületünk – az Alapszabályban foglaltaknak megfelelően – mindenki számára 
hozzáférhetővé kívánja tenni az életminőség javítását, a kiegyensúlyozott életvitel 
megteremtését célzó, és az azt segítő gyakorlati módszereket. Ezek a módszerek a 
tradicionális, távol-keleti kultúrkörben születtek és mind a mai napig eredményesen 
gyakorolhatók az egyéni boldogság és harmónia megteremtése érdekében. 
2008-ban az egyesület tovább folytatta, és szélesítette az Alapszabályában megjelölt 
célkitűzésének megfelelően a tevékenységét. 
A célkitűzésünk megismertetését és megvalósulását tanfolyamok, tájékoztató előadások, 
rendezvények és bemutatók szervezésével és tartásával kívánjuk elérni. 
 
 
2.2 Az egyesület legfontosabb tevékenységei: 
 
Ennek megfelelően tovább folytattuk a 2007 őszén elkezdett, az ÁNTSZ (Dr. Bényi Mária – 
OszMK) által képviselt Európai Uniós EUNESE (Időskori Baleset megelőzés) program hazai 
megvalósítását, az időskorúak számára tartott „Nyugdíjas Tai Chi” tanfolyamot. Ezt a 
programunkat a székesfehérvári Esélyek Házával közös szervezésben és az Önkormányzat 
Nyitott Tornatermek programelemeként indítottunk. Az időskorúak nagy érdeklődése és aktív 
részvétele alapján a következőkben az ország más városaira is kiterjesztjük ezt a – speciálisan 
az idős emberek igényeihez és képességeihez testreszabott – tanfolyamunkat. 
Ezzel párhuzamosan az Életet az Éveknek nyugdíjas szervezeteinél tartottunk a tanfolyammal 
kapcsolatos, tájékoztató előadásokat, és a nyugdíjas résztvevők által tartott bemutatót is. 
 
 
TANFOLYAMOK 
 
A MABUHASZ Közhasznú Egyesület – az Alapszabályban foglaltaknak megfelelően – az 
életminőség javítását célzó, azt segítő gyakorlati tanfolyamokat tart folyamatosan, egész 
évben. A tanfolyamainkon, illetve az ezekhez tartozó tájékoztató előadásokon fel kívánjuk 
hívni a figyelmet arra is, hogy az egyén felelős saját egészségért, életminőségének 
alakulásáért. Az egészséges életvitel kialakításához a tradicionális, a távol-keleti kultúrkörben 
született és hagyományosan eredményes gyakorlatokat tanítjuk:  

• Meditáció 
• Jóga, 
• Chi-Kung 
• Selyem-Brokát 
• Tai Chi Chuan 

 
Tanfolyamaink pillanatnyilag Székesfehérváron és  Budapesten folynak, azonban 
folyamatosan dolgozunk azon, hogy tanfolyamainkat az ország mind nagyobb területén 
elérhetővé tegyük. 
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ELŐADÁSOK, BEMUTATÓK 
 
„Nyugdíjas Tai Chi” tájékoztató előadás és bemutató időskorúak számára: az Időskori 
Baleset megelőzés program ismertetése, és az időskorú tanítványaink által bemutatott Selyem 
Brokát formagyakorlattal a program népszerűsítése (Öreghegyi és Felsővárosi Közösségi Ház, 
Székesfehérvár, 2008. január 9.) 
 
Osteoporosis konferencia: meghívott vendégként egyesületünk előadást tartott a megelőzés és 
a rehabilitáció aktív eszközéről – a WHO által is javasolt, és értékelt Tai Chi gyakorlatokról. 
Az egész napos rendezvény végén a jelen lévő – főként időskorú – közönséggel együtt Chi 
Kung gyakorlatokat végeztünk, jó tapasztalatokkal. (2008. április 27. Osteoporosis 
konferencia, Dobogókő) 
 
Nyugdíjas Juniális: egyesületünk időskorú tanítványai másodszor szerepeltek a Juniális 
programján a Selyem Brokát és a Tai Chi formagyakorlatok bemutatójával. Az egyik 
leghatékonyabb módja a jól működő egészségmegőrző módszerre történő 
figyelemfelkeltésnek, ha az időskorúak saját maguk mutatják meg, hogy mire képesek a 
gyakorlatok végzésével (2008. június 22. Nyugdíjas Juniális, Zichy liget, Székesfehérvár) 
 
Fontosnak tarjuk a társadalmi szféra azon résztvevőivel való együttműködés kialakítását, akik 
az Alapszabályban foglalt alapvető célkitűzéseinkkel – mint együttműködési területtel – 
közösen együtt tudnak dolgozni annak megvalósításában. Ennek érdekében fejlesztjük 
kapcsolatainkat a helyi önkormányzatokkal, szervezetekkel és más civil szervezettel: részvétel 
a fehérvári CISZ által szervezett, Civil szervezetek bemutatkozása eseményén, tájékoztatás 
tevékenységeinkről és Tai Chi bemutató (2008. október 18. Civil szervezetek bemutatkozása, 
Tóparti Gimnázium és Szakközépiskola, Székesfehérvár) 
 
 
ESÉLYEGYENLŐSÉG ÉS KULTÚRA 
 
A Mabuhasz Közhasznú Egyesület gondozásában jelent meg (egy budapesti cég anyagi 
támogatásával) Tóth Ágnes: Egy Bonsai újjászületésére című verseskötete. A szerző, aki 
maga is többszörösen vesetranszplantált, kötetében megindítóan ír életéről, érzéseiről. 
A kiadók – a Mabuhasz Közhasznú Egyesület és az Avico ’97 Kft. – a szerzővel 
együttműködve megosztották egymással a kiadói feladatokat. A Mabuhasz Közhasznú 
egyesület a szerzővel konzultálva elvégezte a művek összegyűjtését és előtördelését, valamint 
elkészítette a tartalomjegyzéket és összeállította a megjelenés formai igényeit, valamint 
elkészítette a borító grafikai tervezetét. Egyesületünk támogató partnere, az Avico ’97 Kft. 
vállalta a nyomdai gyártás szervezését és finanszírozását. (Az egyesület könyvbemutatója a 
szerző szülővárosában, 2008. október 17., Karcag). 
 
 
RENDEZVÉNYEK 
 
Az Egyesület önálló szervezésében – hagyományosan évente két alkalommal – félnapos 
kulturális rendezvényt szervez a távol-keleti kultúrkör bemutatása, a keleti kultúra 
egészségmegőrző gyakorlatainak megismertetése és a keleti és nyugati (illetve európai) 
civilizáció kapcsolatainak erősítése céljából. Tavaszi rendezvényünk, a Vesak a Buddha – a 
világ nagy tanítója -  születésének évfordulójához kötődik, míg decemberi rendezvényünk – a 
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Fény Ünnepe alkalmából – a világ különböző kultúráiban és vallásaiban egyaránt fontos és 
világosan megfogalmazott „Szeretet Ünnepe”. 
 
 
A 2008-ik évi rendezvényeink részletei: 
 
2008. május 24. 
 
Az embertársaink figyelmének felhívása arra, hogy tevékeny részesei lehetnek egy 
harmonikusabb, kiegyensúlyozott társadalom létrehozásának: 
 
A társadalmi kiegyensúlyozottság és jólét az egyes emberek hozzáállásán múlik, az egyén 
tehet az ügyért a legtöbbet. Ennek megfelelően hirdettük meg a nyári nyílt ünnepségünk 
(VESAK) témájaként az „Erőszak nélkül, félelemmentesen élni” – Pancha Sila - 
programunkat, amelyhez bárki csatlakozhatott, aki ilyen szellemben kíván cselekedni és élni. 
Rendezvényünket megtisztelte jelenlétével Mr. Sanjiv Tandon, az Indiai Köztársaság attaséja 
– India hagyományosan az erőszakmentes szemléletéről híres, és a többszínű kultúrák békés 
egymás mellett élés szimbóluma. Ünnepségünk kiemelt vendége és erkölcsi támogatója a 
tradícionális indiai muzsikát játszó, s mind Magyarországon, mind külföldön méltán elismert 
Calcutta Trió. 
Vesak 2008, Székesfehérvár, Barátság Háza 
 
 
2008. december 20. 
Az esélyegyenlőség jegyében:  
 
Tóth Ágnes: Egy Bonsai újjászületésére című verseskötetnek székesfehérvári bemutatója 
BuddAlba – Tiszta Felébredés, Székesfehérvár, Tolnai utcai Általános Iskola. 
 
 
A MABUHASZ KHE eredményes működését mi sem igazolja jobban, mint a tanfolyami 
résztvevőknek az egészségük javulásában, és az életminőségük - kedvező irányba történt - 
változásában megjelent tapasztalatai. Ezért az egyesületünk egy olyan oktatási központ 
létrehozását tűzte ki célul, amelyben ezen segítő tevékenységei még koncentráltabban és 
hatékonyabban tudnak megjelenni. 

 

EGYÜTTM ŰKÖDÉSEK 
 
Székesfehérvár MJV Önkormányzata 
Országos Szakfelügyeleti Módszertani Központ 
Esélyek Háza, Székesfehérvár 
CISZ, Székesfehérvár 
Tolnai Utcai Általános Iskola, Székesfehérvár 
Alba Shotokan Dojo Közhasznú Sportegyesület, Székesfehérvár 
 
 
Székesfehérvár, 2009. május 10. 
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Záradék: 
 
E közhasznúsági jelentést a Mabuhasz Közhasznú Egyesület közgyűlése 2009. május 10-i 
ülésén elfogadta. 
 
                                                                               ………………………………….. 
                                                                                         Gyenei László    
                                                                                                       Elnök 
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Közhasznúsági jelentés 1. számú melléklete 
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület 
8000, Székesfehérvár, III. Béla király tér 1. 

 
 
 
 

2008. évi 
Egyszerűsített éves beszámoló 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tartalma: 
Egyszerűsített mérleg 

Közhasznú eredménykimutatás 
 
 
 
 
Székesfehérvár, 2009. május 10. 
 

Gyenei László 
elnök 

 
 

Az egyszerűsített éves beszámolót Kaposvári Erika mérlegképes könyvelő (r.sz:148962) állította össze, 
könyvszakértő azt nem vizsgálta. 
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár             Nysz: 2258 
KSH: 18499481-9499-529-07         Mérleg                18499481-1-07 

Pk.60.141/2006/4. szám  
                                                                                                                                                                                                                                                           

Fordulónap: 2008 december 31.        Adatok ezer Ft-ban 
Sorsz. Tétel megnevezése Nyitó Önrevízió Tárgyév záró 

a B c d E 
A. Befektetett eszközök 63  0 

I. Immateriális javak 0  0 
II. Tárgyi eszközök 63  0 
III. Befektetett pénzügyi eszközök 0  0 
IV. Befektetett eszközök értékhelyesbítése 0  0 

B. Forgóeszközök 124  29 
I. Készletek 0  0 
II. Követelések 0  0 
III. Értékpapírok 0  0 
IV. Pénzeszközök 124  29 

C. Aktív időbeli elhatárolások    
Eszközök összesen 187  29 
D. Saját tőke -228  29 

I. Induló tőke 0   
II. Tőkeváltozás 0  -  210 
III. Lekötött tartalék    
IV. Értékelési tartalék    
V. Tárgyévi eredmény alaptevékenységből -228  239 
VI. Tárgyévi eredmény vállalkozási tevékenységből    

E. Céltartalékok 0   
F. Kötelezettségek 415   

I. Hátrasorolt kötelezettségek    
II. Hosszú lejáratú kötelezettségek    
III. Rövid lejáratú kötelezettségek 415   

G. Passzív időbeli elhatárolások    
Források összesen 187  29 

Székesfehérvár, 2009. május 10.    P.H.                    Gyenei László elnök  
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár  
KSH: 18499481-9499-529-07                             Eredménykimutatás                       18499481-1-07 

Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 

                 
Adatok  ezer Ft-ban 

Sorsz. A tétel megnevezése Nyitó Előző év(ek) 
helyesbítései 

Tárgyév 

A B c d E 
A. Összes közhasznú tevékenység bevétele 470  1504 

1. Közhasznú célú működésre kapott támogatás 170   
a. alapítótól    
b. központi költségvetéstől    
c. helyi önkormányzattól   250 
d. egyéb 170   

2. Pályázati úton elnyert támogatás    
3. Közhasznú tevékenységből származó bevétel 72  726 
4. Tagdíjból származó bevételek 228  163 
5. Egyéb bevételek   365 
6. Pénzügyi műveletek bevételei    
7. Rendkívüli bevételek    
8. Aktivált saját teljesítmény értéke    

B. Vállalkozási tevékenység bevétele    
1. Árbevételek    
2. Egyéb bevételek    
3. Pénzügyi műveletek bevételei    
4. Rendkívüli bevételek    

C. Összes bevétel 470  1504 
D. Közhasznú tevékenység költségei 698  1265 

1. Anyagjellegű ráfordítások 499  1152 
2. Személyi jellegű ráfordítások    
3. Értékcsökkenési leírás 199  113 
4. Egyéb ráfordítások    
5. Pénzügyi műveletek ráfordításai    
6. Rendkívüli ráfordítások    

E. Vállalkozási tevékenység költségei    
1. Anyagjellegű ráfordítások    
2. Személyi jellegű ráfordítások    
3. Értékcsökkenési leírás    
4. Egyéb ráfordítások    
5. Pénzügyi műveletek ráfordításai    
6. Rendkívüli ráfordítások    
7. Aktivált saját teljesítmény értéke    

F. Összes tevékenység költségei (D+E) 698  1265 
G. Adózás előtti vállalkozási eredmény (B-E) 0  0 
H. Adófizetési kötelezettség 0  0 
I. Tárgyévi vállalkozási eredmény (G-H) 0  0 
J. Tárgyévi közhasznú eredmény (A-D) -228  239 

Tájékoztató adatok 
A. Személyi jellegű ráfordítások 0  0 
       1. Bérköltségek 0  0 
             a. megbízási díjak 0  0 
             b. tiszteletdíjak 0  0 
       2. Személyi jellegű egyéb költségek 0  0 
       3. Személyi jellegű költségek közterhei 0  0 
B. Nyújtott támogatások 0  0 
       1. Továbbutalt, illetve átadott támogatás 0  0 
 
 
2009. május 10.                                                                      P.H.                                        Gyenei László elnök
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár         Közhasznúsági jelentés 2. számú melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 

KIMUTATÁS 
a költségvetési támogatás felhasználásról 

2008. év 
 
 
  

Támogatásnyújtó neve Támogatás Felhasználás célja Felhasználás összege 
(Ft) 

Átvitel összege (Ft) Elszámolás 
határideje 

időpontja összege (Ft) előző évi tárgyévi 
Szfvár.Önkormányzat 2008.07.31 250000 működés  250000 0 2008.12.31 
        
        
        
        
Összesen: 250000   250000   
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                         Közhasznúsági jelentés 3. sz. melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 
 

KIMUTATÁS 
a vagyon felhasználásáról 

2008. év 
 
 
 
 

 
Megnevezés 

Előző évi 
összeg (eFt) 

Tárgyévi 
összeg (eFt) 

Változás Megjegyzés 
% eFt 

Induló tőke 0 0 0 0  
Tőkeváltozás  -210  -210  
Lekötött tartalék      
Értékelési tartalék      
Tárgyévi eredmény -228 239 -204,82 467  
   Közhasznú tevékenység tárgyévi 
vesztesége 

-228 239 -204,82 467  

   Vállalkozási tevékenység tárgyévi 
vesztesége 

 0    

   Egyéb  0    
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                  Közhasznúsági jelentés 4. számú melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 
 

KIMUTATÁS 
a cél szerinti juttatásokról 

2008. év 
 
NEMLEGES 

Juttatás megnevezés Juttatás összege (Ft) Eltérés Megjegyzés 
előző évi tárgyévi % Ft 

Közhasznú tevékenység keretében nyújtott      
   Pénzbeli juttatások összesen      
   - ebből adóköteles      
   - ebből adómentes      
   Természetbeni juttatások összesen      
   - ebből adóköteles      
   - ebből adómentes      
Egyéb juttatások      
ÖSSZESEN: 0 0 0 0  
Egyéb célszerinti, de nem közhasznú 
Tevékenység keretében nyújtott 

     

   Pénzbeli juttatások      
   Nem pénzbeli juttatások      
Egyéb juttatások      
ÖSSZESEN: 0 0 0 0  
MINDÖSSZESEN: 0 0 0 0  
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Mabuhasz Közhasznú Egyesület Székesfehérvár                                                                                                                   Közhasznúsági jelentés 5. számú melléklete 
18499481-1-07 
Pk.60.141/2006/4. szám  
Nysz: 2258 
 
 
 
 

KIMUTATÁS 
a kapott támogatásokról 

2008. év 
   

Juttatás megnevezése Támogatott cél Támogatás összege (eFt) Változás 
előző évi tárgyévi % Ft 

Központi költségvetési szervtől      
   Nemzeti Civil Alapprogram  0 0 0 0 
   Nemzeti Sporthivatal  0 0 0 0 
Elkülönített állami pénzalap      
Helyi önkormányzat és szervei      
   Fővárosi Önkormányzat  0 0 0 0 
Helyi Önkormányzat Működési támogatás 0 250 0 250 
Kisebbségi települési önkormányzat  0 0 0 0 
Települési önkormányzat társulása  0 0 0 0 
Magánszemélyektől  0  0  
Egyéni vállalkozóktól  0 0 0 0 
Jogi személyiségű gazdasági társaságtól  0 0 0 0 
Jogi személyiség nélküli társaságtól  0 0 0 0 
Közhasznú szervezettől  0 0 0 0 
SZJA 1%-a (APEH)  0 0 0 0 
Iparűzési adó 5%-a (Önkormányzat)  0 0 0 0 
Egyéb Gyűjtés 170 0 0 -170 
ÖSSZESEN:  170 250 47,06 80 
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KIMUTATÁS 
a vezető tisztségviselőknek nyújtott juttatásokról 

2008. év 
 
 
NEMLEGES 
 

Juttatás megnevezése Juttatás összege (Ft) Eltérés Megjegyzés 
előző évi tárgyévi % Ft 

Cél szerinti pénzbeli kifizetések 0 0 0,00 0  
Természetbeni juttatások 0 0 0,00 0  
   Szja mentes 0 0 0,00 0  
   Szja köteles 0 0 0,00 0  
Értékpapír juttatások 0 0 0,00 0  
Tiszteletdíjak, megbízási díjak 0 0 0,00 0 Az egyesület vezetői társadalmi munkát 

végeznek 
Költségtérítések*      
Név:      
      
      
      
Adott kölcsönök összege 0 0 0,00 0  
   Kamatmentes kölcsönök 0 0 0,00 0  
Egyéb juttatások 0 0 0,00 0  
ÖSSZESEN: 0 0 0 0  
* a szervezet döntése, hogy név szerint vagy összegben mutatja be.  
 
 


