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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Egyesuletiink — az Alapszabalyban foglaltaknak nmelgen — mindenki szamara
hozzéaférheivé kivanja tenni az életmiség javitasat, a kiegyensulyozott életvitel
megteremtését célzo, és az azt segyakorlati modszereket. Ezek a modszerek a
tradicionalis, tavol-keleti kulturkérben sziletté& mind a mai napig eredményesen
gyakorolhatok az egyeéni boldogsag €s harmonia mexgtése érdekében. A célkigsink
szorosan kddik a 'minden egyes ember félgla sajat egészségéért, és képes tenni annak
erdekében' irAnyelvhez: Ezért rendszeresen szartke&xdirendezink tajékoztatGatiasokat
az életmivség javitasa, az egészséghiregs témakorében. Bemutatokon népszigitik a
Tai Chi Chuant, mely a bélsharmonia létrehozdsanak hatékony eszkdzeként egyre
ismertebbé valik. A tavol-kelet két jeles innepatVESAK és a FENYUNNEP, - nyilt nap
keretén belll rendezzik meg, ahol a kulturkor batdsa mellett jelets szerepet kap az
egeszséges életmaod, és az ehhez sziikséges, tartdsletmaod valtasanak a
kihangsulyozasa.

3. K6zhasznu tevékenysegek bemutatasa (tevekenysdégmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezazaletmibség javitasa, modszereinek
népszeisitése

3.2.Kb6zhasznu tevékenységhez kapcsolodé kozfeladaszabalyhely1997. évi CLIV. tv.
az egészséglgilr 144. 8§ (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilbészesiidk létszama1200 B

3.5.K6zhasznu tevékenysédib eredményeiitartd munkanknak kdszontien, egyre
szélesebb korben tudjuk felhivni a figyelmet aatiod egészséges életmadd jadsaygére, €s
minél tdbb embertarsunk szamara sikeril kdzelelzinires elérhéivé tenni ezeket a
hétk6znapi életben is nagyon j6l alkalmazhat6 egpgnedrz6 modszereket.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Kiemelkedben fontosnak tartjuk az egyutlikodést az allami szervekkel és a szakmai
szervezetekkel. Tovabb fejlesztettiik a 2009-benkewmdptt kapcsolatainkat az OEFI-vel,
valamint a Magyar Gyogytornaszok Tarsasagaval. raldoan koz6sen végrehajtott program
keretén belll vettink részt tobb felkérésre: "Agskbri baleset megé&tés Tai Chi-val - JO
gyakorlat Magyarorszagon“édasunkkal és a tapasztalati videonk bemutatasaval.
(Megismételt Szakmai Nap', Magyar Gyogytornastaksasaga Geriatriai Munkacsoportja,
2012. marcius 3.; 'Esések megase' Szimpdzium, Orszagos Egészségfejlesztésieinté
2012. szeptember 12.; 'Esések mégete - idskordak védelme' szimpdzium, Tolna Megyei
Kormanyhivatal, Népegészségugyi Szakigazgatasi vSz&gészségfejlesztési Osztaly,
Szekszéard, 2012. oktdber 26.)

3. K6zhasznu tevékenysegek bemutatasa (tevekenysdégmt):

3.1.Kb6zhasznu tevékenység megnevezése:

a modszer megismertetése egészséglgyi szakembéamelra

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsolédd kozfeladazabadlyhely1997. évi CLIV. tv.
az egeészsegugilr 35. § (1)-(2)

3.3.K6zhasznu tevékenység célcsoporggészsegugyi intézményvezés gyogytornasz
szakemberek

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilbészesiidk létszama330 ©

3.5.K6zhasznu tevékenysédiib eredményeiA modszer sikeres népsiisitése az
egészségugyi szakemberek szamara: a helyes szskidéd&itasaval a betegségek
megebzhetek (prevencio), illetve a gyogyulas, a visszaillesies, és az egészseég
visszanyerésének folyamata meggyorsithat6 (rekabd)).
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

Nagyon lényegesnek tartjuk a kapcsolattartast éggirttmikodést a helyi 6nkormanyzat
civil kapcsolatokért feléls szervével, valamint rendszeresen részt veszéekarvari Civil
Nap eseményein (Human Szolgaltatasi lgazgatosad, iisagi és Sportiroda,
Székesfehérvar MJV, Polgarmesteri Hivatal szendzs, 2012. szeptember 29.). Szivesen
mikodunk egyutt, és alakitunk ki kapcsolatokat a ihalyl szervezetekkel, illetve mas
szervezetekkel, kilonbdsen az egészségmeég és a betegség megas terén: éadas és
bemutaté az E-L-E-T Egyesiilet szervezésében tidlshsaervezettel és a helyi OEFI
képvisebjével egyiitt megtartott "MOZDULJ AZ EGESZSEGERT&alAdi Napon (2012.
junius 3.), valamint kapcsolodo kulturalis esemémeye Gingko napok, ELTE Flvészkert, az
ELTE szervezésében (2012. szeptember 6.-7.).

3. Kbzhasznu tevékenysegek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezéggiittmikodés a civil és mas szervezetekkel

3.2.Kb6zhasznu tevékenységhez kapcsolédod kozfeladazabalyhely2011. évi CLXXXIX.
tv. Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél 6. § a)-b)

3.3.K6zhasznu tevékenyséq célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilbészesidk leétszamal1300 B

3.5.K6zhasznu tevékenysédhib eredményeiA civil kapcsolatok apolasa, a kbzos
egyuttmikodések kialakitasa és fejlesztésével egiildgja lakossag szélesebb rétegét erjik
el az altalunk kiiz6tt cél érdekében.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:

T4jékoztatd dladasainkon, az életntiség javitasa mellett, illetve azzal kapcsolatban,

nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a készségeirképességeink fejlesztésének
(személyiség fejlesétmddszerek) lehéségeit is megismertetessik a részékiel. Ezek
fejlesztése réven kiegyensulyozottabb és teljegédibt élhetiink meg. (Mas rendezvényeken
valo részvétel, illetve sajat szervezésben: Székésvar, 2012. oktober 3.)

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezézemélyiség fejlesétmodszerek megismertetése

3.2.Kdzhasznu tevékenységhez kapcsol6do kozfeladazabadlyhely2011. évi CXC. tv. a
nemzeti kdznevelésr4. § (1) a)-u)

3.3.K6zhasznu tevékenyséqg célcsoporfipnott lakossag

3.4.K6zhasznu tevékenysédilwészesiik létszama150 ©

3.5.K6zhasznu tevékenysédib eredményeid személyiségfejlesztés sajat magunk, és
masok javara torténalkalmazasanak hasznat mind szélesebb kérberiisikegismertetni.
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2. A targyévben végzett alapcél szerinti és kozhasz tevekenységek bemutatasa:
Fontosnak tartjuk, hogy bemutatéinkon a Tai Chi &hagyszdibb formait - Selyem Brokat
gyakorlatok, - mint rendszeresen végeélsgtort tevékenységként is megismertessik. Ezek a
gyakorlatok mindenki szamara kénnyen elvégedheapi néhany percben, a sajat
egeészségunk védelme érdekében.

3. K6zhasznu tevékenysegek bemutatasa (tevekenysdgmt):

3.1.K6zhasznu tevékenység megnevezépert tevékenység

3.2.Kb6zhasznu tevékenységhez kapcsolédd kozfeladazabalyhely2011. évi CLXXXIX.
tv. Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairél 13. §1%)

3.3.K6zhasznu tevékenyséqg célcsoporgidakossag minden rétege

3.4.Kbzhasznu tevékenysédilbészesidk leétszama1500 B

3.5.K6zhasznu tevékenysédib eredményeiA Tai Chi Chuan kilonbdzformainak a
népszeisitése, melyek az egészséges, élethosszig gyaatiraporttevékenysegként is
végezhaiek. A bemutatokon a k6zds gyakorlasba bevont résitwnagyon kedvez
tapasztalatokrdl szamoltak be, amellyel inspiraci@rtek eme tavol-keleti egészségirad
MOozgassor megismerésére, elsajatitasara.
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