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2. A tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása: 
 
Egyesületünk – az Alapszabályban foglaltaknak megfelelően – mindenki számára 
hozzáférhetővé kívánja tenni az életminőség javítását, a kiegyensúlyozott életvitel 
megteremtését célzó, és az azt segítő gyakorlati módszereket. Ezek a módszerek a 
tradicionális, távol-keleti kultúrkörben születtek és mind a mai napig eredményesen 
gyakorolhatók az egyéni boldogság és harmónia megteremtése érdekében. A célkitűzésünk 
szorosan kötődik a 'minden egyes ember felelős a saját egészségéért, és képes tenni annak 
érdekében' irányelvhez: Ezért rendszeresen szervezünk és rendezünk tájékoztató előadásokat 
az életminőség javítása, az egészségmegőrzés témakörében. Bemutatókon népszerűsítjük a 
Tai Chi Chuant, mely a belső harmónia létrehozásának hatékony eszközeként egyre 
ismertebbé válik.  A távol-kelet két jeles ünnepét - a VESÁK és a FÉNYÜNNEP, - nyílt nap 
keretén belül rendezzük meg, ahol a kultúrkör bemutatása mellett jelentős szerepet kap az 
egészséges életmód, és az ehhez szükséges, tartós szemléletmód váltásának a 
kihangsúlyozása. 
 
 
3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként): 
 
3.1. Közhasznú tevékenység megnevezése: az életminőség javítása, módszereinek 
népszerűsítése 
 
3.2. Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 1997. évi CLIV. tv. 
az egészségügyről, 144. § (1)-(2) 
 
3.3. Közhasznú tevékenység célcsoportja: a lakosság minden rétege 
 
3.4. Közhasznú tevékenységéből részesülők létszáma: 1200 fő 
 
3.5. Közhasznú tevékenység főbb eredményei: Kitartó munkánknak köszönhetően, egyre 
szélesebb körben tudjuk felhívni a figyelmet a  tudatos egészséges életmód jelentőségére, és 
minél több embertársunk számára sikerül közelebb hozni és elérhetővé tenni ezeket a 
hétköznapi életben is nagyon jól alkalmazható egészségmegőrző módszereket. 
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2. A tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása: 
 
Kiemelkedően fontosnak tartjuk az együttműködést az állami szervekkel és a szakmai 
szervezetekkel. Tovább fejlesztettük a 2009-ben megkezdett kapcsolatainkat az OEFI-vel, 
valamint a Magyar Gyógytornászok Társaságával. A korábban közösen végrehajtott program 
keretén belül vettünk részt több felkérésre: "Az időskori baleset megelőzés Tai Chi-val - Jó 
gyakorlat Magyarországon" előadásunkkal és a tapasztalati videónk bemutatásával. 
('Megismételt  Szakmai Nap', Magyar Gyógytornászok Társasága Geriátriai Munkacsoportja, 
2012. március 3.; 'Esések megelőzése' Szimpózium, Országos Egészségfejlesztési Intézet, 
2012. szeptember 12.; 'Esések megelőzése - időskorúak védelme' szimpózium, Tolna Megyei 
Kormányhivatal, Népegészségügyi Szakigazgatási Szerv, Egészségfejlesztési Osztály, 
Szekszárd, 2012. október 26.) 
 
 
3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként): 
 
3.1. Közhasznú tevékenység megnevezése: 
 
 a módszer megismertetése egészségügyi szakemberek számára  
 
3.2. Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 1997. évi CLIV. tv. 
az egészségügyről, 35. § (1)-(2) 
 
3.3. Közhasznú tevékenység célcsoportja: egészségügyi intézményvezető és gyógytornász 
szakemberek 
 
3.4. Közhasznú tevékenységéből részesülők létszáma: 330 fő 
 
3.5. Közhasznú tevékenység főbb eredményei: A módszer sikeres népszerűsítése az 
egészségügyi szakemberek számára: a helyes szemlélet kialakításával a betegségek 
megelőzhetőek (prevenció), illetve a gyógyulás, a visszailleszkedés, és az egészség 
visszanyerésének folyamata meggyorsítható (rehabilitáció). 
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2. A tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása: 
 
Nagyon lényegesnek tartjuk a kapcsolattartást és az együttműködést a helyi önkormányzat 
civil kapcsolatokért felelős szervével, valamint  rendszeresen részt veszünk a Fehérvári Civil 
Nap eseményein (Humán Szolgáltatási Igazgatóság, Civil, Ifjúsági és Sportiroda, 
Székesfehérvár MJV, Polgármesteri Hivatal szervezésében, 2012. szeptember 29.). Szívesen 
működünk együtt, és alakítunk ki kapcsolatokat a helyi civil szervezetekkel, illetve más 
szervezetekkel, különösen az egészségmegőrzés és a betegség megelőzés terén: előadás és 
bemutató az É-L-E-T  Egyesület szervezésében több más szervezettel és a helyi OEFI 
képviselőjével együtt megtartott  "MOZDULJ AZ EGÉSZSÉGÉRT" Családi Napon (2012. 
június 3.), valamint kapcsolódó kulturális eseményeken, Gingko napok, ELTE Füvészkert, az 
ELTE szervezésében (2012. szeptember 6.-7.). 
 
 
3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként): 
 
3.1. Közhasznú tevékenység megnevezése: együttműködés a civil és más szervezetekkel 
 
3.2. Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 2011. évi CLXXXIX. 
tv. Magyarország helyi önkormányzatairól 6. § a)-b) 
 
3.3. Közhasznú tevékenység célcsoportja: a lakosság minden rétege 
 
3.4. Közhasznú tevékenységéből részesülők létszáma: 1300 fő 
 
3.5. Közhasznú tevékenység főbb eredményei: A civil kapcsolatok ápolása, a közös 
együttműködések kialakítása és fejlesztésével egyidejűleg a lakosság szélesebb rétegét érjük 
el az általunk kitűzött cél érdekében. 
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2. A tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása: 
 
Tájékoztató előadásainkon, az életminőség javítása mellett, illetve azzal kapcsolatban, 
nagy hangsúlyt fektetünk arra, hogy a készségeink és képességeink fejlesztésének 
(személyiség fejlesztő módszerek) lehetőségeit is megismertetessük a résztvevőkkel. Ezek 
fejlesztése révén kiegyensúlyozottabb és teljesebb életet élhetünk meg. (Más rendezvényeken 
való részvétel, illetve saját szervezésben: Székesfehérvár, 2012. október 3.) 
. 
 
3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként): 
 
3.1. Közhasznú tevékenység megnevezése: személyiség fejlesztő módszerek megismertetése 
 
3.2. Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 2011. évi CXC. tv. a 
nemzeti köznevelésről 4. § (1) a)-u) 
 
3.3. Közhasznú tevékenység célcsoportja: felnőtt lakosság 
 
3.4. Közhasznú tevékenységéből részesülők létszáma: 150 fő 
 
3.5. Közhasznú tevékenység főbb eredményei: A személyiségfejlesztés saját magunk, és 
mások javára történő alkalmazásának hasznát mind szélesebb körben sikerül megismertetni. 
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2. A tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása: 
 
Fontosnak tartjuk, hogy bemutatóinkon a Tai Chi Chuan egyszerűbb formáit - Selyem Brokát 
gyakorlatok, - mint rendszeresen végezhető sport tevékenységként is megismertessük. Ezek a 
gyakorlatok mindenki számára könnyen elvégezhetők napi néhány percben, a saját 
egészségünk védelme érdekében.  
 
 
3. Közhasznú tevékenységek bemutatása (tevékenységenként): 
 
3.1. Közhasznú tevékenység megnevezése: sport tevékenység 
 
3.2. Közhasznú tevékenységhez kapcsolódó közfeladat, jogszabályhely: 2011. évi CLXXXIX. 
tv. Magyarország helyi önkormányzatairól 13. § (1) 15. 
 
3.3. Közhasznú tevékenység célcsoportja: a lakosság minden rétege 
 
3.4. Közhasznú tevékenységéből részesülők létszáma: 1500 fő 
 
3.5. Közhasznú tevékenység főbb eredményei: A Tai Chi Chuan különböző formáinak a 
népszerűsítése, melyek az egészséges, élethosszig gyakorolható sporttevékenységként is 
végezhetőek. A bemutatókon a közös gyakorlásba bevont résztvevők nagyon kedvező 
tapasztalatokról számoltak be, amellyel inspirációt nyertek eme távol-keleti egészségmegőrző 
mozgássor megismerésére, elsajátítására. 
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