MAITREYA BUDDHISTA HARCMUVESZ SZOVETSEG
KOZHASZNU EGYESULET

A Maitreya Buddhista Harcmiivész Szovetség Kozhaszni Egyesiilet 2007-ik évi kozhasznu
tevékenységét a kovetkezo fobb teriileteken fejtette ki:

* Tanfolyamok szervezése €s vezetése

* Bemutatok szervezése, lebonyolitasa

* Bemutatokon valo részvétel meghivasra

* Téjékoztato €s ismeretterjeszto eldadasok szervezése €s megtartasa
* Unnepi rendezvények szervezése és lebonyolitdsa

* Egyiittmikodések

Az Egyesiilet mukodésének és kozhaszni tevékenységének finanszirozasa az egyesiileti
tagdijakbol, tamogatok adomanyaibodl €és az egyesiileti tagsag kolcsoneinek felhasznaldsaval
tortént. Az Egyesiilet pénziigyi miikodése a 2007-1k évben veszteséges volt, erre vonatkozo
részletes informaciokat az Egyesiilet Egyszertisitett Eves Beszamoldja tartalmazza.

TANFOLYAMOK

A MABUHASZ Kozhasznu Egyesiilet — az Alapszabalyban foglaltaknak megfeleléen — az
¢letmindség javitasat célzo, azt segitd gyakorlati tanfolyamokat tart folyamatosan, egész
évben, a kovetkezd tradicionalis, a tavol-keleti kultirkorben sziiletett €s hagyomanyosan
eredményes gyakorlatok elsajatitasara:

* Meditacid

* Joga,

* Chi-Kung

* Selyem-Brokat

e Tai Chi Chuan

Tanfolyamaink pillanatnyilag Székesfehérvaron és Budapesten folynak, azonban
folyamatosan dolgozunk azon, hogy egyesiiletiink tanfolyami szolgaltatasait az orszag mind
nagyobb teriiletén elérhetové tegylik. Ennek érdekében fejlesztjiik kapcsolatainkat mas civil
szervezetekkel, a helyi onkormanyzatokkal illetve minden olyan szervezettel, amely a
MABUHASZ Alapszabalyban foglalt alapvet6 célkitlizéseket — mint egylittmtkodési teriiletet
— elfogadja.

Kiemelt fontossagunak tartjuk a Székesfehérvaron folyd nyugdijas Tai Chi tanfolyamunkat,
melyet az Esélyek Hazaval kozos szervezésben és az Onkorményzat Nyitott Tornatermek
programelemeként, az Europai Uniés EUNESE programhoz kapcsolddva, dr. Bényi Maria
féorvos asszony (EUNESE Mo.-i koordinatora) tamogatasaval inditottunk. Az idéskortak
nagy érdeklodése és aktiv részvétele alapjan a kovetkezOkben az orszdg mas varosaira is
kiterjesztjiik ezt a — specidlisan az id0s emberek igényeihez és képességeihez testreszabott —
programunkat.



BEMUTATOK

Annak érdekében, hogy az egészségmegOrzés és a betegség megeldzés — mint az életmindség
javitasanak alapveté eszkozei — tavol-keleti modszereit mind szélesebb kdrben
megismerhetévé tegylik, egyesiiletiink rendszeresen vesz részt meghivas alapjan, illetve
rendszeresen szervez ¢s tart hagyomanyos mozgasmeditacios €s harcmiivészeti bemutatokat,
elsésorban a tradiciondlis kinai Selyem-Brokat és Tai Chi Chuan megismertetése céljabol.
Ilyenek voltak 2007 évben:

2007. majus
Selyem-Brokat és Tai Chi Chuan bemutatdé Székesfehérvaron a MABUHASZ Ko6zhaszn
Egyesiilet altal szervezett Vesak 2007 rendezvény programjaban.

2007 szeptember 8-an
Székesfehérvaron, az Alaba Plaza bevasarlokozpontban az Alba Plaza meghivasara.

2007. szeptember 15-én

Selyem-Brokat és Tai Chi Chuan bemutaté valamint az érdekléddkkel kozosen végzett Chi-
Kung gyakorlatok Budapesten, a XI. keriiletben, az Ujbuda Egészségnap rendezvényi
programjaban az Ujbuda Barati Kor meghivasara.

2007. december 15-én
Selyem-Brokat és Tai Chi Chuan bemutatdé Székesfehérvaron a MABUHASZ Kd6zhaszni
Egyesiilet altal szervezett BuddAlba rendezvény programjaban.

2007. december 15-én
Selyem-Brokat és Tai Chi Chuan bemutaté Székesfehérvaron a .......... Sportcsarnokban a
............... meghivésara.

ELOADASOK

Tanfolyami tajékoztatd eléadasok — tobb helyszinen, évkozben folyamatosan
* Gyenei Laszlo, MABUHASZ elnoke,
¢ (Czudar Péter, MABUHASZ titkara
* Ladanyi Istvan, MABUHASZ titkara

Rendezvények ismeretterjesztd eldadasai

Dr. Sari Laszlo, keletkutatd, a Magyar Radio kulturalis szerkesztOségének munkatarsa,
Tibetologus

Dr. Bényi Maria osztalyvezetd fdorvos asszony, Orszagos Szakfeliigyeleti Mddszertani
Kozpont Egészségmonitorozas ¢és nemfertdz0 betegségek epidemiologidja osztaly, az
EUNESE Eurépai Unios program magyarorszagi koordinatora.



RENDEZVENYEK

Az Egyesiilet 6nallo szervezésében — hagyomanyosan évente két alkalommal — félnapos
kulturdlis rendezvényt szervez a tavol-keleti kultarkér bemutatasa, a keleti kultara
egészségmegdrzd gyakorlatainak megismertetése és a keleti és nyugati (illetve eurdpai)
civilizacid kapcsolatainak erdsitése céljabol. Tavaszi rendezvénylink, a Vesak a Buddha — a
vilag nagy tanitdja - sziiletésének évfordulojahoz kotddik, mig decemberi rendezvényiink — a
Fény Unnepe alkalmabol — a vildg kiilonbozd kultaraiban és vallasaiban egyarant fontos és
vilagosan megfogalmazott ,,Szeretet Unnepe”.

Hagyomanyosan meghivjuk ezekre a rendezvényeinkre a tdvol-keleti orszagok magyarorszagi
nagykoveteit és azok munkatarsait, s biiszkék vagyunk ra, hogy rendezvényeinket tobb tavol-
keleti orszag diplomatai is megtisztelik jelenlétiikkel.

A 2007-1k évi rendezvényeink részletei:

2007. aprilis 28.

Vesak 2007, Székesfehérvar, Tolnai utcai Altalanos Iskola.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Oexelenciaja, Dr. Omboosuren Erdenechimeg, a
Mongol Koztarsasag magyarorszagi nagykovete.

2007. december 15.

BuddAlba — Tiszta Felébredés, Székesfehérvar, Tolnai utcai Altalanos Iskola.

A rendezvényt megtisztelte jelenlétével Ms. Siriporn Panupong, Oexelencidja Piamsak
Milintachinda, a Thaif6ldi Kiralysag nagykovetének munkatérsa, valamint Mr. K. J. Singh, az
Indiai K6ztarsasdg magyarorszagi nagykovetségének munkatarsa is.

EGYUTTMUKODESEK

Székesfehérvar MJV Onkorményzata

Esélyek Haza

Orszéagos Szakfeliigyeleti Modszertani Kozpont
Alba Shotokan Dojo K6zhasznu Sportegyesiilet



